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Podroze poza ciatem

—mity | Takty

Wecigz wzrasta zainteresowanie wyprawami

poza ciato fizyczne. Zwtaszcza wsrod miodych.
Czemu one stuzg i na czym polegajg?

Jak ich doswiadczy€ i czy sg bezpieczne?

O doswiadczeniach z podrézy astrainych

z ANTONIM PRZECHRZTA - zatozycielem

i dyrektorem Instytutu Realizaciji Siebie,

prezesem Polskiego Stowarzyszenia Duchowych
Uzdrowicieli oraz autorem kursu Podréze Astralne
OOBE - rozmawia Paulina Matysiak.

Czym sa podréze astralne?

— Klasyk eksterioryzacji, amerykariski biznesmen, wiasciciel
stacji radiowej Robert Monroe okredlit je jako ,stan swiadomosci,
w ktoérym postrzegamy samych siebie jako oddzielonych
od wiasnego ciata fizycznego”. Zatozyt on centrum badawcze
— Instytut Monroe, w ktérym opracowat zestawy nagran
dzwiekowych, zwanych Hemi-Sync (ang. Hemispheric
Synchronisation — synchronizacja pétkul), utatwiajace osiagniecie
odmiennych stanéw swiadomosci, m.in. OOBE (Out Of Body
Experiences — doznania poza ciatem). Jako pierwszy dogtebnie
zbadat i opisat fenomen podrdzy astralnych. Nie sg one jednak
jego odkryciem. Wiele znanych os6b na przestrzeni wiekéw
$wiadomie eksplorowato sfery poza nasza materialna
rzeczywistoscia. DoSwiadczenia te sg czescig rozwoju
duchowego. Spontaniczne opuszczenie fizycznego ciata
stanowito niejako element towarzyszacy medytacji, kontemplacji
czy zarliwych modlitw. Nic dziwnego, ze doznali go
m.in. Emanuel Swedenborg, Edgar Cayce, Ojciec Pio, a takze
$wieci, jak Hildegarda z Bingen czy Antoni z Padwy.

Jak mozna wyjasnic ten proces?

— W polskiej nauce temat egzystencji umystu poza ciatem
nie istnieje, w przeciwieristwie do Wielkiej Brytanii czy Brazylii,
gdzie bada to wielu profesoréw i lekarzy. Ostatnio miatem
zaszczyt rozmawiac z prof. Carlosem Roberto de Oliviera,
prof. Peterem Fenwickiem i prof. Davidem Luke’iem, ktéry badat
zmienione stany $wiadomosci réwniez pod wptywem
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selektywnie uzywanych substancji w srodowisku laboratoryjnym,
dziatajacych na przyktad tylko przez 10 minut. Pomogly one
odtworzy¢ to, co moze sie dzia¢ w mézgu w przypadku podrézy
umystu. Gdyby Robert Monroe nadal zyt, z pewnoscia obaj
panowie by o tym zagadnieniu konstruktywnie porozmawiali.
Miatem okazje uczestniczy¢ tez w kongresie medycyny

i duchowosci w Londynie, na ktérym to na tematy zwigzane

z egzystencja cztowieka poza ciatem fizycznym wypowiadali sie
znani naukowcy. Twierdza oni, ze umyst cztowieka jest
nielokalny, czyli nie rezyduje w mézgu, chociaz jest z nim
powiazany. Ponadto istnieje on nadal po fizycznej $mierci ciata,
czego dowodzg relacje os6b, ktére przezyty NDE (Near-Death

W polskiej nauce temat egzystencji umystu poza ciatem nie
istnieje, w przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii czy Brazylii,
gdzie bada to wielu profesorow i lekarzy.

Fot.: Agata Domanska Photography



Experience — do$wiadczenia z pogranicza $mierci). Zjawiska te sg
bardzo podobne do doswiadczanych w trakcie OOBE. Wynikaja
z nich dwa wazne wnioski: nauka potwierdza, iz cztowiek jest
istotg duchowa, a jego umyst jest niesmiertelny, ma on ponadto
bezposredni wptyw na zdrowie, jako$¢ Zycia i interakcje
miedzyludzkie.

A czym sa podréze astralne dla Ciebie?

— Nie wszyscy sa $wiadomi, ze kazdej nocy spontanicznie
opuszczamy nasze fizyczne ciata, zazwyczaj w ogble tego nie
pamietajac. Niektorzy tylko zachowuija szczatkowe wspomnienia
o odwiedzaniu innych miast, krajéw, a nawet planet.
Przemieszczali sie tam, lecac jak ptaki, podrézujac samolotami
i innymi wehikutami. W ten sposéb nasz umyst racjonalizuje te
niezwykte doznania. Najprosciej méwiac, jest to umiejetnosé
wyprojektowania naszego ciala astralnego poza cialo
fizyczne, w dowolne miejsce i czas: przeszios¢, terazniejszosc,
przysztos¢. Takie przemieszczanie odbywa sie w Srodowisku
znacznie wyzszych czestotliwosci energetycznych niz te, ktérych
doswiadczamy w codziennym stanie $wiadomosci. Dlatego
w podrézach poza ciato trzeba uwzgledni¢ pewne zasady
gwarantujace bezpieczna podréz. Trzeba je poznaé nie tylko
w teorii, ale i w praktyce.

Czy to prawda, ze spontaniczne przypadki OOBE zdarzajq sie takze
w sytuacjach $mierci klinicznej, wypadkow komunikacyjnych, operacji
chirurgicznych, traumatycznych przezy¢ i wstrzasow psychicznych?
— Tak. Wiele z nich udokumentowano i potwierdzono.
Ofiary ze szczegdtami odtwarzaty bowiem tres¢ rozméw lekarzy
na sali operacyjnej, przebieg akgji ratunkowej na drodze, wyglad
uczestniczacych w zdarzeniu oséb. Kazde doswiadczenie
opuszczenia ciata dowodzi, ze w istocie stanowimy niesmiertelng
dusze, a materialne ciato jest jedynie tymczasowym
,odzieniem”, przydzielonym nam na to konkretne zycie.
Wiele 0s6b w sytuacjach NDE byto zszokowanych tym,
ze w duchowych wymiarach zachowaty swiadomos¢, swa
osobowos¢ i charakter. Doznanie to stanowito prawdziwy
przetom: okazato sie, ze $mier¢ wcale nie jest kresem istnienia!
Pozwolito im to pozby¢ sie strachu przed umieraniem,
a ,ubocznym skutkiem” $mierci klinicznej jest zazwyczaj
catkowite przewartosciowanie swego zycia: odrzucenie ego,
uzdrowienie relacji, wybaczenie sobie i innym, pragnienie
zrobienia czego$ pozytecznego dla otoczenia. Warto tu
wspomnie¢ o badaniach dr. Pima van Lommela, jego bogatej
dokumentacji naukowej, z ktérym miatem okazje o tym zjawisku
dyskutowac. Jedyna wstepna réznica pomiedzy nami nie byta
w zawartosci, ale w nazewnictwie zjawisk, ktorg staramy sie
niwelowac. Swiatowym bestsellerem stafa sie tez ksigzka
amerykanskiego neurochirurga Ebena Alexandra. Opisat w niej
swe doznania z pogranicza $mierci i OOBE, gdy przebywat
w siedmiodniowej $piaczce na skutek bakteryjnego zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych. Mimo agresywnej
antybiotykoterapii stan chorego stale sie pogarszat i tuz przed
obudzeniem ze $piaczki ryzyko $mierci siegato az 97 procent!
A jednak zdarzyt sie cud: dlatego ten zatwardziaty dotad
neurochirurg, kfadac na szale swa zawodowa kariere i autorytet,
dat $wiadectwo temu, czego doswiadczyt w Swiecie duchowym.
Jako lekarz, skupit sie on gléwnie na medycznych aspektach tego

Nie wszyscy s3 $wiadomi, ze kazdej nocy spontanicznie
opuszczamy nasze fizyczne ciafa, zazwyczaj w ogole tego
nie pamigtajac. Niektorzy tylko zachowujq szczatkowe
wspomnienia 0 odwiedzaniu innych miast, krajow,

a nawet planet.

zdarzenia. Cenne jest jednak to, ze potwierdzit, iz umyst ma
nielokalny charakter.

Do czego jest przydatne wychodzenie poza ciato fizyczne?

— Sw. Antonii z Padwy potrafit modli¢ sie w jednym miejscu
i jednoczesnie wygtasza¢ kazanie w drugim. Ojciec Pio
natomiast przenosit sie ciatem astralnym w przestrzeii
powietrzna, kierujac samoloty Amerykanéw, nadlatujace nad
miasto San Giovani Rotondo. W wyniku jego interwencji bomby
same odpinaly sie i spadaty na pobliski las zamiast na miasto!
Przydarzato sie mu tez lewitowa¢, nawet podczas mszy. Podréze
astralne byty tez podstawa transéw szamariskich. Plemienny
uzdrowiciel przemieszczat sie pomiedzy Dolnym, Srodkowym
i Gornym Swiatem, szukajac $rodka lub metody leczenia.
Amerykanski antropolog Michael Harner dowiédt,
Ze szamanizm nie jest religia oparta na wierze, lecz metoda
wegladu w ukryta rzeczywistos¢! Wykazat tez, ze te wymiary
istnieja, skoro ludzie z calego $wiata doSwiadczaja niemal
identycznych wizji. Jego obserwacje potwierdzili kolejni
antropolodzy, wprowadzajac sie w trans za pomoca
halucynogennych grzybéw i rodlin. Szamani opuszczali
materialne ciata w bardzo konkretnych celach — znalezienia
najskuteczniejszego sposobu wyleczenia wspétplemierica
lub rozwigzania nekajacego go problemu.

A jakie my mozemy miec¢ z tego korzysci?

— Z nawiazania kontaktu z duchowymi sferami, z dotarcia
do réwnolegtych rzeczywistosci, z przezycia fascynujace;j
przygody? Wszystko zalezy od motywacji podréznika. Szamani
poszukuja ratunku dla swych pacjentéw, eksperymentatorzy
badaja inne sfery energii, a stesknieni kochankowie, rozdzieleni
miejscem zamieszkania czy pracy pragna w ten sposéb
nawigzac ze soba kontakt. Kazda motywacja jest dobra,
dopéki opiera sie na etyce i pozytywnych intencjach.

A korzysci? Mozemy podrézowac po catym Swiecie, a nawet
Wszechswiecie. Dla mnie najwieksza korzyscig jest lepsze
zrozumienie i ewentualnie uzdrowienie czegos, co swoj
poczatek ma w $wiecie niematerialnym. Oczywiscie mozna
nauczy¢ sie spotykac z innymi osobami. Mozemy tez
podrézowaé w czasie — zaréwno cofa¢ sie do poprzednich
epok, jak i wybiegac¢ w przyszto$¢, by na przyktad sprawdzic
kondycje Ziemi za pie¢dziesiat czy tysiac lat. W wyzszych
sferach duchowych mozemy spotka¢ swych Opiekunéw
Duchowych oraz zyjacych niegdys$ nauczycieli np. Budde

czy Jezusa. Istnieje tez mozliwos¢ rozmowy z naszym ulubionym
filozofem, pisarzem, artysta, a takze z bliskimi, ktérzy odeszli,
by uzdrowic relacje. Generalnie wiec podczas takich podrézy
mozemy sie sporo nauczy¢, rozszerzy¢ swoja Swiadomosé,
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ZMOWA

Warto tez zaplanowac cel podrozy.
Na poczatek niech to bedzie
jedynie uniesienie sig nad ciatem
fizycznym, by opanowac sposéb
wyjscia i powrotu.

Kurs OOBE

zdoby¢ konkretne informacje, sprawdzi¢, czy nasi bliscy sa
bezpieczni, podtrzymac mitosne wiezi, a nawet doznac
astralnych uniesieri!

Jak to zrobi¢?

— Przede wszystkim trzeba bardzo chcie¢ tej podrézy! Kiedy
juz znalezlismy wolny czas, dobrze tez zapewni¢ sobie spokgj,
wylaczy¢ telefon, budzik, poprosi¢ domownikéw, by nie
przeszkadzali. Pomieszczenie, z ktérego ,startujemy”, powinno
by¢ ciepte, a nasze ubranie swobodne. Nastepnie nalezy
wygodnie sie utozy¢ i zrelaksowa¢. Moga nam w tym poméc
nagrania do synchronizacji pétkul mézgowych. Swiat astralny
otwiera sie w zgodnoSci z naszymi zyczeniami, pragnieniami
i mozliwoSciami. Istotne jest napetnienie naszego ciata energia.
Stanowi ona ,paliwo” dla ciata astralnego. Im jest jej wiecej,
tym dalej i dtuzej mozemy podrézowac. Energie te ,tankujemy”
poprzez odpowiednie oddychanie. Warto tez zaplanowac cel
podrézy. Na poczatek niech to bedzie jedynie uniesienie sie nad
ciatem fizycznym, by opanowac sposéb wyjscia i powrotu.

W kolejnych dniach mozna ¢wiczy¢ przemieszczanie sie

po pokoju, potem przenikanie przez $ciany czy okno. Cdy juz
nabierzemy wprawy, mozemy ,lata¢” po wtasnym miescie
czy innych krajach. Potem by¢ moze zechcemy zbada¢ uktad
stoneczny czy galaktyke...

Czy na takq wycieczke mozna sie uda¢ podczas snu?

— Tak. Zachowujemy wéwczas swiadomos¢ catej sytuacji,
mozemy tez sterowaé wewnetrznymi obrazami. Zgadza sie:
przed zasnieciem nalezy ,zaprogramowac” sobie,
ze zapamietamy wszystko, co bedzie sie wéwczas dziato.
Nalezy tez ustali¢ interesujace nas zagadnienie lub cel snu.
Nastepnie przenosimy $wiadomos$¢ do ciata astralnego, dzieki
czemu jesteSmy w stanie doswiadczac r6znych emocji. W takich
snach mozemy rozwigzywac swoje problemy, zrozumie¢ pewne
zaleznosci, a nawet ujrze¢ przyszte zdarzenia. Mozemy tez
spotka¢ bliskich zmartych i mie¢ z nimi kojacy kontakt.
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Po przebudzeniu warto natychmiast zapisa¢ wrazenia,

zanim zatra sie w naszej pamieci. Niektorzy z moich kursantéw
donosza, ze w czasie snu astralnego spotkali anielskg postac,
ktéra powiedziata, Ze ich uzdrowi. | rzeczywiscie,

po przebudzeniu byli uleczeni z powaznej dolegliwosci.

W podobnie btyskawiczny sposéb nastepowato rozwiazywanie
trudnych spraw. Chcac jednak swiadomie podrézowac poza
ciatem, powinnismy przestrzega¢ zasad etyki i bezpieczeristwa.

Czy to jest niebezpieczne? Jakich zasad nalezy przestrzegac?

— Niektorzy boja sie, ze po opuszczeniu fizycznego ciata
moga do niego nie wréci¢. Jednak jak wida¢, zawsze wracamy.
To strach jest pierwsza blokada uniemozliwiajacg nam $wiadome
opuszczenie fizycznej powtoki. Bez jego przetamania taka podréz
nie jest w ogdle mozliwa. Spotkatem sie réwniez z obawami,
ze zabtadzimy w nieznanych nam, duchowych sferach
i ,ugrzezniemy” w nich na wieki. Inni boja sie z kolei, ze jakies
demoniczne istoty z astralu zrobia im krzywde, a nawet
wprowadza sie” do ich ciafa fizycznego. Kolejne mity dotycza
obaw o zanik oddychania czy innych fizjologicznych funkdji
naszego materialnego ciata. Tymczasem podczas takiej podrézy
jedynie nieznacznie spada temperatura ciala, podobnie zreszta
jak w trakcie medytagiji, dlatego warto przykry¢ sie cieptym
pledem. Jezeli chcemy przerwa¢ podréz, to nastepuje powrét
do ciata fizycznego. Co do zasad, to przede wszystkim nie wolno
manipulowa¢ osobami, z ktérymi nawiazujemy kontakt. Bytem
zbulwersowany, styszac, ze na jednym z kurséw poleca sie
te technike w celu uzyskania korzysci od innych. Wywieranie
podswiadomej presji na inng osobe jest niemoralne, podobnie
jak negatywne intencje: che¢ zemsty, wyrzadzenia komus
krzywdy czy naktonienia do pewnych zachowan. Wykluczone sg
takze wszelkie dziatania o destrukcyjnym zabarwieniu.

No i wazne jest, by te astralne przestrzenie eksplorowa¢, bedac
w dobrej kondydji fizycznej i psychicznej, a takze energetycznej,
gdyz sa one dosy¢ wyczerpujace. Gdy jesteSmy przemeczeni
lub chorzy, przetézmy éwiczenia na inny dzien.

Fot. z archiwum A. Przechrzty
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Co nas czeka po opuszczeniu ciata fizycznego? Jakich odczuc
i doznan mozna sie spodziewac?

— Gdy Robert Monroe pewnego dnia zasypiat, poczut dziwne
wibracje w ciele. W ciemnosci odczut jakas porowatos¢.
Stwierdzit, ze wisi pod sufitem wiasnego pokoju! Obnizyt sie
i dostrzegt swoje t6zko, a w nim $piaca zone. Nagle zauwazyt,
ze obok niej lezy jakis mezczyzna! Po chwili zszokowany
stwierdzit, ze tym mezczyzna byt on sam! Jakim$ cudem jego
$wiadomos¢ unosita sie w powietrzu, podczas gdy fizyczne ciato
pograzone byto we $nie. Takie byto pierwsze doswiadczenie
pioniera badar nad tym zjawiskiem. W literaturze przedmiotu,
a takze we wspomnieniach obenautéw opisano rézne doznania
towarzyszace opuszczaniu materialnego ciata. S to: wrazenie
silnych i mato przyjemnych wibracji w splocie stonecznym,
uczucie szarpniecia, ,wystrzelenia” jak z katapulty, a takze
falowania czy ptywania. Doznania te sg silniejsze
i gwattowniejsze na poczatku astralnych podrézy, kiedy nie
jesteSmy jeszcze dobrze do nich przygotowani. Gdy potrzeby
$wiadomego kontrolowania i oceniania wycisza sie, bedziemy
fagodnie opuszczac i wraca¢ do swego ciata. W sferach
astralnych mozemy spotkac istoty trzech rodzajéw: podobnych
nam podrdznikéw, niegdys Zyjacych, ale juz zmarlych ludzi,
takze naszych bliskich oraz r6znego rodzaju byty duchowe,
ktore nie sa istotami ludzkimi, a wsréd nich te, ktére nazywamy
aniofami. Niektérzy twierdza, ze w istniejacych tam
réwnolegtych wymiarach napotkali réwniez istoty z innych
planet, pojazdy UFO i ich zatogi, ktére widywane sa na Ziemi.

Wspomniates o mozliwosci duchowego kontaktu z ukochang osoba.
Jak wygladaja Twoje doswiadczenia w tej materii?

— Obecnie wiele podrézujemy, takze podejmowane
za granica studia czy praca powoduja dtugotrwate rozstania par
i matzonkéw. Okazuje sie jednak, ze obok telefonéw i maili
mozemy mie¢ ze sobg takze kontakt astralny! Mozemy wéwczas
poczu¢ bliska nam osobe réwnie intensywnie, jak podczas
fizycznego przytulenia czy zblizenia. Przed laty do$wiadczytem
takiego kontaktu z osobg wtedy mi bliska. Bytem w Londynie,
medytowatem, a ona w tym czasie byta w swoim mieszkaniu
w Wiedniu. Zaczatem intensywnie, z mitoscig mysle¢ o niej.
W tym samym czasie ona nagle ujrzata moje ciato astralne
w swojej kuchni! Byfa tak zaskoczona, ze upuscita na podtoge
waze z zupa! Najlepiej wiec uméwic sie zawczasu na taki
kontakt o okreslonej godzinie, myslac o sobie nawzajem,
wyjs¢ z fizycznego ciata i odby¢ randke w astralu! Mozna
woéwczas poczué blisko$¢, przesytac sobie najczulsze stowa,
zasna¢ w swoich ramionach, a nawet odczué intymne zblizenie.
Takie doznania w niczym nie ustepuja tym fizycznym. Cztowiek

Inny Wymiar

Transformacji Swiadomosci

nie koriczy sie na skorze. Jest otoczony kokonem $wiatta.

W aurze wibruja nasze emocje, dlatego faczac si¢ emocjonalnie
z osoba bliska, tworzymy Swietlista wiez. Wazne jest wiec

nie tylko to, co robimy i méwimy do drugiej osoby, ale takze to,
co myslimy i czujemy. Jesli wiec chcemy wesprze¢ nasz zwiazek
— nawet na odleglo$¢ — to napetnijmy swoja aure pieknymi
myslami i odczuciami. Wprowadzmy do niej swego partnera

i otulmy go mitoscia. Myslac nawzajem pieknie o sobie, mozemy
wytworzy¢ tak silne potaczenie, ze bedziemy w stanie stysze¢
mysli i uczucia oraz pragnienia drugiej osoby, a takze odczuwaé
jej mitos¢ i akceptacje. Mozliwe jest takze astralne spotkanie

z partnerem, gdy on o tym nie wie. Jezeli jest wrazliwy i uwazny,
to po fakcie okresli godzine, w ktdrej nastapito takie spotkanie.
Mozna ujrze¢ koto siebie otoczke $wiatta, w ktérej powstaje
obraz bliskiej osoby. Takie sytuacje przydarzaja mi sie czesto.
Czuje i widze osoby, ktére o mnie mysla, co potwierdza potem
ich telefon albo pézniejsze spotkanie.

Jak wygladata Twoja pierwsza wyprawa astralna?

— Niestety, byta zwigzana ze stanem bliskim $mierci z powodu
bezdechu. Ujrzatem piekny tunel peten $wiatfa, a subtelny gfos
zapraszal mnie do przejscia na drugg strone. Kolejna, tym razem
zaplanowana podréz zawiodta mnie do Tybetu. Po glebokiej
relaksacji przeszedtem przez faze zasypiania, a potem pozwolitem
mojemu ciatu uwolni¢ moja swiadomos¢. Obratem kierunek
i wpadtem jakby w wir, ktéry mnie ponidst. Przybytem do ubogiej
wioski, zasypanej $niegiem. Wokét staty stare domostwa,
byto bardzo zimno. Ruszytem waska Sciezka, ale mieszkancy
mnie nie widzieli, wrecz przechodzili przez moje ciato! Odnalaztem
prosta buddyjska Swiatynie, a w niej medytujacych i modlacych sie
mnichéw. Styszatem dZwieki gongéw i trab. Moja uwage zwrécit
stary, nieogolony, ze zniszczonymi zebami mnich. Siedziat w pozydji
medytacyjnej i modlit sie, wiec usiadtem koto niego. Musiat mnie
wyczu¢, bo usmiechnat sie i skierowat ku mnie strumien
pozytywnych uczué. Bytem wzruszony, czujac jego mitos¢ i dobro¢.

Dzigkuje za rozmowe.
Paulina Matysiak

M.A. mNFSH

KURS DUCHOWEGO UZDRAWIANIA - SPIRITUAL HEALING
WARSZAWA 30-31.01, WROCLAW 5-6.03

ROZWOJ INTUICJI - JASNOWIDZENIE ZIELONA GORA 9-10.01
WROCEAW 16-17.01, POZNAN 23-24.01

SYSTEMOWE USTAWIANIA RODZINNE NEW YORK 6-7.02
PODROZE ASTRALNE WARSZAWA 20-21.02, KRAKOW 12-13.03
Spotkanie otwarte WARSZAWA 21.01 (czwartek) godz. 18

Instytut Realizacji Siebie tel. + 48 607 387 737
t:nluro@uzdrawlame.com www uzdrawianie.com
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Od redakcj:

Warto takze siegna¢ po ksigzki

Roberta Monroe’a (Podroze poza ciatem,
Dalekie podréze, Najdalsza pordéz

- Wyd. Galaktyka) i Jarostawa Bzomy
(cykl Krajobrazy mojej duszy

— ksiega 0 podrozy nocnej

—Wyd. Novae Res).
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