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Generalnie zaakceptowane w badaniach nad nowotworami zalozenie glosi,
ze ogromna wigkszo$¢ pacjentéw — okoto 90 procent — umiera z powodu
przerzutéw lub nowotworéw wtérnych a jedynie niewielka mniejszos$¢ z powodu
guz6w pierwotnych. Juz ponad 30 lat temu wykazano ponad wszelkg watpliwosc,
ze interwencje chirurgiczne s3 gléwna przyczyna metastazy (przerzutéw) i powin-
no to by¢ wielkg troskg, zaréwno lekarzy, jak i pacjentéw (Krokowski).! Niestety,
wyniki tych badan zostaly zupetnie zignorowane przez Srodowisko lekarskie, zas
pacjenci nigdy si¢ o nich nie dowiedzieli.

Od tego czasu na $wiatto dzienne wyplywato coraz wigcej niepokojacych da-
nych i obecnie migdzynarodowy zespot czotowych specjalistow od nowotworéw
opublikowat wyczerpujacy przeglad zakonczony konkluzja wyrazong w jego ty-
tule: ,,Surgery Triggers Outgrowth of Latent Distant Disease in Breast Cancer:
An Inconvenient Truth?” (,,Interwencje chirurgiczne pobudzajg rozwoj ukrytej
odlegtej choroby w przypadku nowotworéw piersi — niewygodna prawda?”) (Can-
cers, 2010, 2:305-337, http://www.mdpi.com/2072-6694/2/2/305/pdf).> Ze wzglgdu
na niepodwazalny status cztonkow tego zespotu ich wnioskéw Srodowisko lekar-
skie nie moze dtuzej ignorowac i s one przyczyng wielkiej konsternacji. Odnosze
wrazenie, ze obecnie robi si¢ wszystko, aby nie dopuscic tej informacji do wiado-
moSci publiczne;j.

Ow przeglad wykazuje, Ze potencjalne przerzuty nie zaleza od rozmiaréw
pierwotnego guza oraz jego zlosliwego charakteru i powiazan z gruczotami lim-
fatycznymi. Metastaza (przerzuty) zdaje si¢ zaleze¢ gtéwnie od nasilenia stresu
zwigzanego z guzem, pobudzenia rozwoju guza przez mechanizm gojenia rany
zainicjowany przez zabieg chirurgiczny oraz od stanu uktadu immunologicznego.

Co wigcej, jak dowodza ponizsze przyktady, chirurgia nie jest jedyna medyczna
procedurg, ktéra wplywa na uaktywnienie powstawania przerzutéw. Naplywajace
w ostatnich latach wyniki badan wskazuja, Zze metastazg (przerzuty) w zasadzie
mogg powodowac wszystkie interwencje medyczne.

Wyniki najnowszych badan

Mimo iz wigkszos$¢ badan dotyczacych nowotworéw jest finansowana przez fir-
my farmaceutyczne, oczywiscie w celu zwigkszania ich zyskéw, mamy coraz wigcej
niezaleznych badan, ktére ukazujg negatywna stron¢ konwencjonalnych terapii
nowotworowych. Oto kroétki przeglad interesujacych wynikéw badar.

o Konflikty intereséw w badaniach nowotworéw. Niniejsza analiza pokazuje,
dlaczego tak trudno uzyskac¢ prawde w badaniach medycznych. Konflikty intere-
sOw wystepuja w znacznej liczbie artykutéw dotyczacych badan zwigzanych z no-
wotworami publikowanych w magazynach medycznych, gléwnie za sprawg Scistych
powiazan migdzy prowadzacymi badania i firmami farmaceutycznymi. Konflikty
te rodzg stronnicze wyniki i publikowanie bardziej korzystnych wynikéw dla bada-
nych lekéw i technologii.®

® Eksperci chcg zaprzestania badan przesiewowych. Badania przesiewowe pro-
wadzone pod katem nowotwordw piersi i prostaty nie przyniosty spadku zgonéw
z powodu tych choréb, za$ programy tego typu badan doprowadzity do przesady
w wykrywaniu i leczeniu tych choréb.*

® Morfina stymuluje nowotwory i skraca zycie. Od dwustu lat w leczeniu
nowotwordw stosuje si¢ morfing. Obecnie badania wykazuja, ze stymuluje ona
rozwoj i szerzenie si¢ komorek nowotworowych oraz skraca czas przezywalnosci
pacjentéw.’

® Promienie rentgenowskie stosowane w celach diagnostycznych wywoluja
nowotwory. Ustalono, ze diagnostyczne stosowanie promieni rentgenowskich po-
woduje wzrost liczby przypadkéw nowotworéw w populacji do 3,2 procent. Japo-
nia, w ktorej zanotowano wzrost o 3,2 procent, i Niemcy to kraje o najwigkszym
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przyroScie przypadkéw nowotworéw spowodowanym przez
promienie rentgenowskie. W Australii przyrost ten wyno-
si 1,3 procent, natomiast w Wielkiej Brytanii i Polsce jest
on najnizszy i jest na poziomie 0,6 procent.’

e Napromieniowywanie niszczy kosci. Swiat naukowy
zostal wstrza$niety doniesieniem moéwigcym, ze pojedyncza
terapeutyczna dawka promieniowania moze spowodowac
znaczne ubytki kosci, w nastepstwie czego po latach moze
dojs¢ do osteoporozy, nekrozy kosci lub ich nowotworu.”

e Napromieniowywanie inicjuje nowotwory. Wiadomo,
Ze wystawienie na promieniowanie jonizujgce prowadzi
do genetycznych uszkodzen, ktére moga powodowacé ra-
kowacienie komdrek. Nowe badania ujawnily, ze pro-
mieniowanie moze tak zmieni¢ Srodowisko otaczajacych
komorek, iz przyszte komorki stajg bardziej podatne na
rakowacienie.®

® Chemioterapia promuje przerzuty. Taxol, lek stoso-
wany w chemioterapii, powoduje, ze mikromacki nowotwo-
rowych komorek rosng dtuzsze i komorki guza szybciej sie
przyczepiajg. Jesli zostang potraktowane Taxolem przed
zabiegiem chirurgicznym w celu skurczenia pierwotnego
guza, poziom krazacych komorek
guza zwigksza si¢ od 1000 do 10000
razy, powigkszajac potencjalnie
liczbe przerzutow.’

e Tamoxifen zwigksza ryzyko
pojawienia si¢ agresywnych gu-
zéw. Tamoxifen, lek przepisywany
pacjentom z nowotworem piersi,
zmniejsza ryzyko wystgpienia po-
spolitszej i mniej niebezpiecznej
formy wtérnego nowotworu piersi
i jednoczeénie ponad czterokrotnie zwigksza ryzyko poja-
wienia si¢ bardziej agresywnego i zabojczego guza.'’

® Biopsje wywolujg nowotwory. Biopsje moga pobudzaé
powstawanie przerzutow. Biopsje wykonywane iglg spowo-
dowaly 50-procentowy wzrost przerzutéw do weztéw limfa-
tycznych potozonych w poblizu guzéw piersi w poréwnaniu
z wycigciem guzka.'!

® Stres promuje nowotwory. Hormony stresu chronia
komorki nowotworowe przed samodestrukcja i promuja
bezposrednio i posrednio rozprzestrzenianie si¢ i wzrost
guzow, ostabiajagc uklad immunologiczny i pobudzajac
wzrost nowych naczyf krwiono$nych w guzie. Stres pacjenta
ma wplyw na szybszy rozw6j choroby.'

® Stres zabija. W stanie strachu i podczas zabiegu chi-
rurgicznego w duzych iloSciach wyzwalane sg hormony stre-
su. Hormony te znacznie oslabiajg uktad immunologiczny
i promujg rozprzestrzenianie si¢ przerzutéw. Na zwierze-
cych modelach wykazano, ze hormony blokujace stres
wydluzajg czas przezycia pacjenta po operacji nowotworu
0200 do 300 procent.'

e Hormonalna terapia zast¢pcza zwigksza ryzyko wy-
stapienia przerzutéw nowotworu piersi. Poczagtkowo wy-
kazano, ze hormonalna terapia zastepcza zwigksza ryzyko
wystgpienia raka piersi. Nowe badania dowodza, ze zwick-
sza ona rowniez ryzyko przerzutéw do weztéw limfatycz-
nych."

® Znaczacy spadek liczby przypadkéw nowotworéw
piersi. W ostatnich latach doszto do duzego spadku liczby
przypadkéw nowotworow piersi w rezultacie ograniczenia
stosowania hormonalnej terapii zastepczej.”®
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Nowe badania ujawnity,
ie promieniowanie moie
zmieni¢ srodowisko komérek
otoczenia tak, i przyszte
komorki sg bardziej podatne
na rakowacienie.

Konkluzje dra Ernsta Krokowskiego w sprawie
chirurgicznego usuwania nowotworow

Drmed. Ernst H. Krokowski (1926-1985) byt profesorem
radiologii w Niemczech. Jego badania dostarczyly pierwsze-
go przekonywajacego dowodu méwigcego, ze chirurgiczne
usuwanie nowotwordw powoduje przerzuty. Chociaz wiele
jego artykuléw na rézne tematy jest wcigz dostgpnych, wy-
niki jego badan na temat zaleznosci migdzy chirurgia i prze-
rzutami bardzo trudno znaleZ¢, nawet w Niemczech. Jego
jedyny artykul na ten temat w jezyku angielskim nie jest
wymieniany w PubMed, za§ magazyn, w ktorym si¢ on uka-
zal, juz nie istnieje.'® Ze wzgledu na oczywistg warto$¢ tych
badan udostgpniam go obecnie na mojej stronie pod ad-
resem http://www.health-science-spirit.com/Krokowski.pdf.
Z tej samej strony $ciggna¢ mozna réwniez dotyczacy tego
tematu wyktad w jezyku niemieckim.”” W podsumowaniu
wspomnianego wczedniej artykutu dr Krokowski pisze:

Nie ulega watpliwosci, ze w pewnych warunkach diagno-
styczne lub chirurgiczne procedury mogg prowadzi¢ do me-
tastazy [przerzutéw]. Analiza tempa wzrostu metastazy
wykazuje, ze od 30 procent (w no-
wotworze jasnokomérkowym nerki)
do 90 procent (w miesaku i nasie-
niaku) zdiagnozowanych przerzu-
tow zostato sprowokowanych takimi
procedurami. Ustalono to na pod-
stawie licznych  eksperymentow
na zwierzetach oraz obserwacji kli-
nicznych méwigcych o potrzebie
zmiany w obecnie obowigzujgcych
pogladach na terapie nowotworéw.
Stosowany i sprawdzony wczeéniej sposéb leczenia metodg
chirurgiczng i napromieniowywaniem musi by¢ poprzedzony
dziataniami zapobiegajgcymi przerzutom. Proponuje sie trzy
rozne sposoby realizowania takiego profilaktycznego poste-
powania.

Wykorzystujac radiologiczne obrazowanie, dr Krokow-
ski zmierzyl tempo wzrostu 2893 guzéw-przerzutow u 568
pacjentéw cierpigcych na rézne rodzaje nowotwordw.
Na podstawie tych obserwacji wysnul nastepujace wnioski:

1. Przerzuty powstaja tylko z pierwotnych guzéw lub
z ich lokalnych nawrotow i rozprzestrzeniajg si¢ od razu lub
w kilku rzutach.

2. Biologiczne zachowanie przerzutéw do weztéw limfa-
tycznych jest inne od przerzutéw do organéw wewnetrznych
(przerzuty do wezltéw limfatycznych sg stosunkowo nieszko-
dliwe, natomiast przerzuty do organéw sg bardzo niebez-
pieczne).

3. Przy pomocy formuly wzrostu mozna opisa¢ ponad
3000 krzywych wzrostu (w tym uzyskane podczas badan
na zwierzgtach). Krzywe wzrostu bardzo duzej liczby prze-
rzutow — od 30 do 90 procent — mozna w zaleznosci od ro-
dzaju guza przesledzi¢ wstecz w czasie az do momentu
pierwszego zabiegu.

Oto kilka kluczowych obserwacji zaczerpnigtych z tego
artykutu:

® Przesadzona liczba sukceséw (w rezultacie operacji no-
wotworow) jest wynikiem selektywnego doboru grup bada-
nych pacjentéw lub odpowiednio spreparowanych, to zna-
czy skorygowanych, wynikéw statystycznych.
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® Wyniki leczenia odnoszace si¢ do tego samego stopnia
zaawansowania guza nie poprawily si¢ na przestrzeni ostat-
nich 20-25 lat (to znaczy od lat 1950.).

e Kobiety po menopauzie z nie leczonymi przypadkami
nowotworu piersi zyja dtuzej niz leczone.

® Przerzuty wystgpuja wczesniej w przypadku szybko
rosngcych guzéw niz w przypadku wolno rosngcych. To su-
geruje, ze poczatek rozwoju tych przerzutéw ma miejsce
w tym samym czasie, w jakim zostaje wykonany zabieg chi-
rurgiczny.

® Obecnie wykonywane operacje chirurgiczne mozna
uznaé za drugi fenomen Semmelweisa (chodzi o potwier-
dzone w roku 1848 przez austriackiego lekarza Ignasa Phi-
lippa Semmelweisa przypuszczenie, ze to lekarze czgsto
byli winni §mierci kobiet w nastepstwie goraczki potogowej,
poniewaz przed porodem nie dezynfekowali rak i przenosili
na matki zarazki chorobotworcze)!

® Wplywanie na guza poprzez palpacj¢ i nacisk (taki jaki
wystepuje przy mammografii), biopsj¢ lub operacj¢ chirur-
giczng powoduje nagly wzrost komorek guza uwalnianych
do krwi i zwigksza prawdopodo-
biestwo wystapienia przerzutow.

® Zwigzek pomigdzy zabiegami
chirurgicznymi i powstawaniem
przerzutéw byl szczegdlnie wyraz-
ny w obserwowanych pojedynczych
przypadkach. Na przyktad u pa-
cjenta z migsakiem do przerzutow
doszto po chirurgicznym usunig-
ciu guza pierwotnego i po kazdym
z czterech kolejnych zabiegéw chirurgicznych na lokalnych
nawrotowych guzach.

® W medycynie od dawna panuje poglad, ze czerniaka
nie nalezy rani¢, poniewaz spowoduje to niemal eksplozyjny
WZIost przerzutow.

® Nie tylko niepokojenie guza, ale takze nie zwigzany
z nim zabieg chirurgiczny przeprowadzony w innym miejscu
ciala, mogg sprowokowac przerzuty.

® Im wigkszy staje si¢ guz, tym wolniej ros$nie, a pewne
obserwacje sugeruja, ze w koficu przestaje rosnac.

e Napromieniowywanie i chemioterapia guza, zar6wno
przed, jak i po zabiegu chirurgicznym, nic nie daj3.

® Szansa zdecydowanego poprawienia skutkéw kuracji
wystepuje jedynie raz w czasie rozwoju nowotworu — kon-
kretnie w czasie pierwszej interwencji.

Niewygodna prawda

Jak pokazuje cytowany dalej przeglad, szereg badan do-
wodzi, ze lepiej jest dla pacjentow, jesli zostawi si¢ guzy
w spokoju. Nie jest to jednak w interesie przemystu nowo-
tworowego, dla ktérego inwazyjna metoda leczenia stano-
wi finansowg krew zycia. Caly czas pojawiajg si¢ nowe leki
i nowe sposoby faczenia chemioterapii i radioterapii z chi-
rurgia, ktérym towarzyszg twierdzenia, ze w koncu znale-
ziono sposob na przedtuzenie zycia pacjenta. W rezultacie
opracowania metod wczesnego wykrywania i klasyfikowa-
nia matych, przedrakowych, nieinwazyjnych i uspionych
guzdéw jako guzy nowotworowe, ktore nigdy nie przeksztal-
cilyby si¢ w zltosliwe, gdyby pozostawiono je w spokoju, nie-
ktore statystyki rzeczywiScie moga wskazywac na poprawe
wynikow leczenia. Uleglo to teraz jednak zmianie po opra-
cowaniu przez zespot czolowych badaczy nowotworéw
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...szereg badan dowodzi,
ie lepiej jest dla pacjentéow,
jesli zostawi sie guzy w spokoju.
Nie jest to jednak w interesie
przemystu nowotworowego...

wspomnianego na poczatku artykutu przegladu. Oto jego
streszczenie:

Dokonujemy przegladu naszej pracy z ostatnich 14 lat,
ktorg rozpoczelismy, kiedy po raz pierwszy stanelismy
przed dwumodalnym obrazem pogorszenia zapisanym
w dwoch bazach danych z dwdch réinych krajow dotycza-
cych nowotworéw piersi. Te dane byty niewyttumaczalne
przy zaakceptowanym paradygmacie wzrostu quza. W celu
ich wyttumaczenia zaproponowalismy przyjecie, ze wzrost
przerzutowego nowotworu piersi obejmuje zazwyczaj okres
czasoweqo uspienia, zaréwno pojedynczej fazy komorkowej,
jak i beznaczyniowej fazy mikroprzerzutéw. Sugerowali$my
réwniez, ze zabieg chirurgiczny majacy na celu usuniecie
pierwotnego guza czesto przerywa faze uspienia, co skutkuje
przyspieszeniem nawrotu choroby. Te jatrogenne [spowodo-
wane przez lekarzy] przypadki s3 najwyrazniej bardzo czeste,
jako ze ponad potowa wszystkich przerzutowych nawrotow
nastepuje w takim trybie. Zaktadajac, ze jest to prawda,
powinny istnie¢ liczne i oczywiste dowody w danych kli-
nicznych. Dokonujemy tu przegl3-
du paradygmatu nowotworu piersi
z roznych perspektyw - historycznej,
klinicznej i naukowej - i rozwazamy,
jak uspienie i spowodowane zabie-
giem chirurgicznym odejscie od sta-
nu uspienia bytoby obserwowane
i co by to znaczyto. Uspienie moi-
na zidentyfikowa¢ w tych réznych
danych, ale najbardziej rzucajgce
sie w oczy jest nagte zsynchronizowane odejécie od stanu
uspienia po pierwszym zabiequ chirurgicznym. Opierajac sie
na naszych spostrzezeniach sugerujemy nowy paradygmat
wczesnego stadium nowotworu piersi. Sugerujemy réwniez
nowy sposob leczenia, ktérego celem jest stabilizacja i za-
chowanie stanu uspienia zamiast préb zabicia komérek no-
wotworowych, co stanowi cel obecnej strategii.

Dwumodalne modele nawrotéw, o ktérych mowa w ni-
niejszym streszczeniu, 0znaczaja, ze wystepuja dwa czasowe
szczyty pojawiania si¢ przerzutdéw po chirurgicznym usunig-
ciu pierwotnego guza. Pierwszy szczyt wystepuje po 18 mie-
sigcach, po czym po 50 miesigcach nastepuje spadek i sze-
roki szczyt po 60 miesigcach z dlugim ogonem ciggnacym
sie przez 15 do 20 lat. Od 50 do 80 procent tych nawrotéw
wystepuje w pierwszym szczycie. Nawroty w postaci duzych
guzow wystepuja gtéwnie w pierwszym szczycie, natomiast
liczba nawrotow w postaci malych guzow jest zblizona w obu
szczytach.
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Pierwszy szczyt charakteryzuje pewna wlasciwos¢. Na-
wroty w pierwszych dziesi¢ciu miesigcach wynikajg z mi-
kroprzerzutéw, ktore istnieja réwnoczesnie z pierwotnym
guzem i zostajg pobudzone do wzrostu. Ten tryb wystepuje
najczesciej u pacjentow przed menopauzg z przerzutami
do weziéw chlonnych, czyli u ponad 20 procent tych, u kt6-
rych dochodzi do pogorszenia. Reszta pierwszego szczytu
jest wywolywana przez pojedyncze komorki, ktore poczat-
kowo sg uspione, ale w rezultacie zabiegu chirurgicznego
zostajg pobudzone do podziatu. To oznacza, ze drugi szczyt
jest wywolywany przez pojedyncze rakowate komorki, kto-
re sialy si¢ w czasie zabiegu chirurgicznego i pdzniej prze-
ksztalcily si¢ w przerzuty.

Ta dynamika odpowiada roéwniez za nadmierng Smier-
telno$¢ kobiet przed menopauzg w trzecim roku przesie-
wowych badan mammograficznych — przerzuty pojawity
si¢ 10 miesigcy po badaniach ze Srednim okresem dwodch
lat pomigdzy pogorszeniem stanu a $miercig z powodu
raka piersi, co oznacza, ze Smier¢ nastgpowatla trzy lata
po badaniach. Pami¢tam mlodg i pozornie zdrowg pa-
cjentke, ktora tylko co miata usunigtg piers, po tym jak
mammograf wykazat malutkiego guza. Byta przekonana,
ze zostala ocalona dzigki dosta-
tecznie wczesnemu postawieniu
diagnozy, ale trzy lata pdzniej juz
nie zyla.

Interesujace dane zamieszczo-
ne w tym przegladzie pochodza
z dunskiego raportu. Prowadzo-
ne tam sadowe autopsje wykaza-
1y, ze 39 procent kobiet w wieku
40-49 lat miato ukryte, uSpione
nowotwory piersi, podczas gdy ry-
zyko zachorowania na Kkliniczny
nowotwor piersi wynosi w Danii zaledwie osiem procent.
Oznacza to, ze zaledwie 20 procent mammogramow przed-
stawiato prawdziwy stan zagrozenia. Reszta byla catkowicie
nieszkodliwa lub pdzZniejsza interwencja chirurgiczna po-
budzata przerzuty, w nastepstwie czego kobiety ostatecznie
umieraly.

Oto kilka najwazniejszych spostrzezefn zaczerpnietych
z tego przegladu:

® Pewne organizacje namawiaja kobiety do wykonywa-
nia mammografii, nie informujac ich o mozliwosci doznania
szkdd, poniewaz rozpowszechnianie tej informacji jest nie-
zgodne z ich celem.

® Przez wickszg cz¢$§¢ XX wieku radykalna mastektomia
stanowila zaakceptowang terapi¢ nowotworu piersi. Nieste-
ty, tylko 23 procent pacjentéw przezylo 10 lat. Naturalng
reakcjg na to niepowodzenie bylo zalecanie jeszcze bardziej
radykalnego zabiegu chirurgicznego.

® Kolejny krok onkologéw byt podobny do tego, co zrobi-
li chirurdzy - jesli niewiele nie dziata, zastosuj wigcej! Che-
mioterapia wysokich dawek stosowana do ratowania szpiku
kostnego rowniez okazata si¢ niewypatem. W rezultacie dla
dobra leczenia nowotworow piersi przemilcza si¢ ten godny
pozatowania epizod w historii leczenia raka.

® Analiza patologii i wyniki autopsji sugeruja, ze wigk-
szo$¢ tajemniczych guzéw piersi (i prostaty) moze nigdy nie
osiggna¢ stanu wymagajacego klinicznego leczenia.

e Komorki nowotworowe i mikroprzerzuty pozostajg
w stanie uSpienia do momentu otrzymania pewnego Ssy-
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»---PIZypuszczamy... ie odciecie
guza od zaopatrzenia w krew
motywuje go do stania sie
bardziej inwazyjnym - bardziej
sktonnym do przerzutéw
- poniewai szuka wiecej tlenu
i srodkow odiywczych”.

gnatu, przypuszczalnie w postaci interwencji chirurgiczne;j
lub innego niekorzystnego w zyciu wydarzenia (emocjo-
nalnego szoku, jak utrzymuje dr Hamer), ktére pobudzaja
je do szybkiego wzrostu. Akt zranienia pacjenta tworzy ko-
rzystne srodowisko dla naglego przeksztalcenia stanu mi-
kroprzerzutéw z utajonego w aktywny.

® Duzy pierwotny guz inhibituje rozwdj i wzrost wszel-
kich odleglych przerzutéw! Usunigcie pierwotnego guza
skutkuje rozbudzeniem i gwaltownym rozwojem duzej licz-
by utajonych przerzutéw, ktoérych wickszo$¢ pozostataby
uspiona albo nawet znikneta, gdyby pierwotny guz nie zo-
stal usunigty. Pooperacyjne efekty stymulujgce wzrost guza
wplywajace na wczesniej istniejgce utajone przerzuty sg re-
zultatem usunigcia guza pierwotnego.

® Nalezy doktadnie zbada¢ rowniez inne typy nowotwo-
row. Sg dane wskazujace na ich podobng aktywnos¢, szcze-
gblnie w przypadku czerniaka i kostniakomigsaka.

Inhibitowanie przerzutéw

Autorzy przegladu sugeruja, ze inhibitory rozwoju na-
czyn podane podczas pierwszej interwencji chirurgicznej
moga zapobiegac¢ przerzutom. Leki te inhibitujg rozwoj na-
czyn krwionos$nych, facznie z tymi
wewnatrz guzow, dzieki czemu nie
sa one w stanie rosngé. Obecnie
ustalono jednak, ze te leki tylko
poczatkowo kurcza guzy, po czym
guzy doznajg skokowego wzrostu
tworzac miejscowe i odlegte prze-
rzuty. Jeden z badaczy skomento-
wal to nastgpujgco: ,,Dobrze una-
czyniony guz jest dobrze odzywiany
i ma si¢ dobrze. Nie jest zmotywo-
wany do stania si¢ bardziej inwa-
zyjnym. Przypuszczamy... Ze odciecie guza od zaopatrze-
nia w krew motywuje go do stania si¢ bardziej inwazyjnym
— bardziej skfonnym do przerzutéw — poniewaz szuka wiccej
tlenu i Srodkéw odzywczych”.'®

Jest jednak droga wyjscia. Pojawia si¢ szereg naturalnych
metod umozliwiajacych inhibitowanie przerzutow bez draz-
nienia guzéw. Oto kilka przykladéw badan potwierdzajg-
cych holistyczne zasady méwigce o przyczynach i leczeniu
NOWOtworow:

e Witamina D znaczgco wspomaga wyniki interwencji
chirurgicznej. Pacjenci przyjmujacy najwyzsze dawki wita-
miny D, ktorzy poddali si¢ operacji latem, maja trzykrotnie
wieksze szanse na przezycie i pozbycie si¢ choroby i czte-
rokrotnie wicksze szanse ogélnego przezycia niz pacjenci
przyjmujacy najmniej witaminy D, kt6érzy poddali si¢ ope-
racji zima."

® Przeciwutleniacze inhibitujg przerzuty. Wytwarzane
przez organizm reaktywne tlenowce, takie jak ponadtle-
nek i nadtlenek wodoru, odgrywaja kluczowa role w for-
mowaniu komoérkowych wypustek zwigzanych z migracja
komorek nowotworowych i przerzutami guzéw. Przeciwu-
tleniacze inhibitujg takie inwazyjne zachowanie komorek
nowotworowych.?

® Wodoroweglan inhibituje przerzuty. Doustnie podawa-
ny wodoroweglan sodu (soda oczyszczona) inhibituje wzrost
guzdw i tworzenie spontanicznych przerzutéw w modelach
przerzutéw nowotworu piersi u myszy. Redukuje rowniez
przerzuty do weztoéw limfatycznych i watroby.
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® Wodoroweglan powoduje wzrost alkalicznosci ptynu
limfy, co z kolei inhibituje stany zapalne. Aby si¢ rozprze-
strzeni¢, guz musi rozpusci¢ otaczajaca go tkanke taczna,
do czego dochodzi tylko wtedy, gdy ta tkanka jest dosta-
tecznie zakwaszona, aby aktywizowac proteolityczne enzy-
my guza.

® Papaja zwalcza guzy. Papaja w postaci herbatki z su-
szonych liSci wywiera potezny wplyw na szeroki wachlarz
wyhodowanych w laboratorium guzéw, w tym na nowo-
twory szyjki macicy, piersi, watroby, ptuc i trzustki. Im
wicksze dawki herbatki, tym silniejszy efekt przeciwra-
kowy.?!

® Milorzab dwuklapowy tagodzi stres. Ekstrakt z mito-
rzebu dwuklapowego znaczaco spowalnia wzrost agresyw-
nych komoérek nowotworu piersi i inhibituje wzrost implan-
towanych guzéw o ponad 80 procent. Mitorzab dwuklapowy
redukuje réwniez wplyw hormondéw stresu uwolnionych
przez uczucie strachu wywotane diagnoza raka, dzigki cze-
mu guz moze okazac si¢ nieinwazyjny.*

e Medytacje redukujg stres. Kobiety z nowotworem
piersi mogg zmniejszy¢ stres i poprawi¢ stan zdrowia umy-
stowego i emocjonalnego poprzez medytacje, na przyklad
medytacje transcendentalng.”

o Wystepujace w Srodowisku
kancerogeny (Srodki rakotworcze)
powoduja raka. Prezydencki Ze-
spot ds. Nowotworéw w Stanach
Zjednoczonych podaje, ze ,,praw-
dziwe brzemi¢ wywotanych przez
Srodowisko nowotwordw jest razg-
co nie doceniane” i usilnie nalega
na podjecie dziatan zmierzajacych
do zredukowania powszechnego
wystawienia na dziatanie kancerogenéw, ktére promuje nie
tylko tworzenie si¢ guzéw pierwotnych, ale réwniez prze-
rzutow. >

® Ryzyko zachorowania na raka jest dziedziczone. Zen-
skie potomstwo cigzarnych samic szczuréw karmionych nie-
zdrowym pozywieniem jest bardziej podatne na raka piersi.
Nawet jesli to potomstwo bedzie zywione zdrowymi pokar-
mami, ich potomstwo mimo to be¢dzie bardziej narazone
na ryzyko zapadnigcia na te chorobe.”

® Periodyczne stosowanie diety jest najlepszym Srod-
kiem w zapobieganiu rakowi. Periodyczne diety sg znacznie
efektywniejsze od statych ograniczen kalorycznych, nato-
miast spozywanie pokarméw w nieograniczonych iloSciach
jest najgorszg z mozliwych opcji w zapobieganiu rakowi
piersi, co wykazaly badania przeprowadzone na myszach.
W eksperymencie z dietg ilos¢ kalorii zostata zmniejszona
0 25 procent w poréwnaniu z grupg kontrolng myszy. Guzy
sutek wystapily u 71 procent myszy z grupy kontrolnej, kto-
re jadly, co chcialy, u 35 procent tych, ktérych kalorie byly
caly czas ograniczone, i tylko u 9 procent tych, ktérych kalo-
rie byly ograniczane tylko okresowo.?

® 71y stan sanitarny jelit powoduje raka. Ostatnie ba-
dania dowodza, ze dysbioza lub niezdrowe drobnoustroje
w przewodzie zoladkowo-jelitowym moga by¢ przyczyng
raka.”’

e , Autoprzeciwciala” mogg powstawaé¢ w reakcji
na ukryte bakterie. Wykazano, ze w chorobach autoimmu-
nologicznych uktad immunologiczny nie atakuje zdrowych
komorek, ale raczej kryjace si¢ w nich drobnoustroje.?® Te
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Zamiast stresowania guza
prébami zniszczenia go naleiy
uszczesliwiac go, zaspakajajac

jego potrzeby, tak by mogt
dotaczy¢ do spotecznosci
zdrowych komérek.

autoprzeciwciala sa rowniez gtéwng przyczyna raka i weze-
$niejsi naukowcy okreslali je mianem ,,mikrobéw raka”.

® Rak jest wywolywany przez proteinowe odpady we-
wnatrz komérek. Komoérki muszg usuwac uszkodzone pro-
teiny, w przeciwnym razie nagromadzone odpady moga
spowodowac przeksztalcenie si¢ ich w ztosliwe guzy. Niepo-
wodzenie w usuwaniu tych odpadéw moze prowadzi¢ do ich
toksycznosci, uszkodzenia genomu i stanu zapalnego, ktore
mogg z kolei promowac rozwdj guza i innych degeneratyw-
nych choréb.”

® Poszczenie pomaga w leczeniu raka. Poszczenie spowal-
nia rozrost guza, uwrazliwia komorki guza na chemioterapi¢
i chroni normalne komorki przed jej toksycznym wplywem.
Okazalo sig, ze poszczenie przez 48 godzin myszy cierpigcych
na modelowe przypadki raka piersi wystarcza do znacznego
zahamowania rozwoju ich guzéw. W pewnym doswiadcze-
niu na myszach samo poszczenie (bez stosowana chemiote-
rapii) ograniczyto wzrost guza o ponad 50 procent. Kiedy
poszczenie bylo polaczone z chemioterapia, ograniczenie
wzrostu guza w poréwnaniu z grupg kontrolng dochodzito
do 90 procent. Badania in vitro przy wykorzystaniu komorek
raka piersi daty podobne wyniki. Poréwnywalne wyniki uzy-
skano z glejakiem, nerwiakiem nie-
dojrzalym i czerniakiem, wydtuzyt
sie rowniez czas przezycia i zmniej-
szyly przerzuty. Obecnie naukowcy
szukaja leku imitujgcego pozytywne
skutki glodéwki.”

Naturalne rozwigzanie

Te wszystkie wynikajace z naj-
nowszych badan wnioski w spra-
wie wartoSci naturalnych odzywek
i metod zapobiegania przerzutom oraz ulepszania terapii
przeciwnowotworowej sa w pelnej zgodzie z metodami sto-
sowanymi w holistycznych programach przeciwrakowych.

Jedna z podstaw holistycznej terapii przeciwrakowej
jest czyszczenie jelit w polaczeniu z systematyczng terapia
przeciw mikrobom. Te nowe wnioski nie tylko potwierdza-
ja warto$¢ oczyszczania jelit, ale tez koniecznoS¢ terapii
przeciwmikrobowej, ktora jest skierowana przeciwko wie-
lopostaciowym (polimorficznym) drobnoustrojom zdolnym
do wywotania choréb autoimmunologicznych oraz raka.
Istnienie tych mikrobéw nie zostato zaakceptowane przez
oficjalng medycyng, ktéra utrzymuje, ze w takich przypad-
kach uktad immunologiczny jest po prostu niewlasciwie
zaprogramowany i atakuje swoje wtasne zdrowe komorki.
Szef zespotu, ktory dokonat wyzej wymienionego odkrycia
Lautoprzeciwcial”, stwierdzil: ,, Te, ktére uwazaliSmy za au-
toprzeciwciata skierowane przeciwko wlasnemu organi-
zmowi, mozna teraz rozumiec jako przeciwciata skierowane
przeciwko ukrytym bakteriom. W chorobie autoimmunolo-
gicznej uktad obronny nie atakuje sam siebie, ale stara si¢
obronic¢ organizm przed patogenami”.

Kolejnym podstawowym aspektem holistycznej terapii
przeciwrakowej jest zastosowanie diety lub gtodowki w celu
usunigcia proteinowego szlamu i utlenionego thuszczu zma-
gazynowanych w komorkach, ktére mogg stuzy¢ za pozyw-
ke dla wielopostaciowych bakterii i blokowa¢ metabolizm
energii utleniania, co zaobserwowano w komoérkach raka
i w chorobach autoimmunologicznych. Obie wyzej wymie-
nione zasady potwierdzily konwencjonalne badania.
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Co wigcej, gtéwny nurt medycyny podaje obecnie do-
wody potwierdzajgce korzysci wynikajace ze zredukowania
emocjonalnego stresu za pomocg medytacji i zastgpienia
strachu pozytywnymi emocjami.

Te badania gléwnego nurtu wspierajg wazng zasade ho-
listycznej terapii raka. Zamiast stresowania guza probami
zniszczenia go nalezy uszczgSliwia¢ go, zaspokajajac jego
potrzeby, tak by mdgt dotgczy¢ do spotecznosci zdrowych
komorek.

Aby to lepiej zrozumied, prosz¢ zastanowi¢ si¢ nad na-
stepujaca alegorig. Wyobrazmy sobie, ze istnieje mityczny
kraj posiadajgcy wielu niezadowolonych mieszkancow.
Jedno z miast oglasza niepodleglos¢ i otacza si¢ murami,
aby si¢ zabezpieczy¢é. Wladca ma dwie opcje: zniszczy¢
miasto lub udobruchac je, tak by przylaczyto si¢ do reszty
kraju w ramach pokojowej wspolpracy. Jesli miasto zosta-
nie zniszczone, jego uciekajacy mieszkancy stang si¢ zarze-
wiem buntu w innych cz¢éciach kraju. Wiadca nie wie, jak
mocne poparcie uda si¢ buntownikom znalez¢ w innych
czesciach kraju. Jesli nie uda si¢ im znalez¢ duzego popar-
cia, to zniszczenie buntowniczego miasta nie bedzie miato
znaczenia — bedzie ono nieszkodliwe w kazdym przypad-
ku. Jedli jednak rebelianci znajdg dostateczne poparcie,
wladca prawdopodobnie zostanie obalony. Ktora z opcji
jest madrzejsza: zniszczenie miasta czy udobruchanie jego
mieszkancow?

Przed takim samym wyborem stajemy w terapii raka.
Konwencjonalna terapia optuje za jego catkowitym znisz-
czeniem, bez wzgledu na konsekwencje, natomiast tera-
pia holistyczna prébuje podejécia tagodzacego. Wigkszos¢
guzéw prawdopodobnie charakteryzuje si¢ na poczatku
niewielkim stopniem zlo§liwosci, ktory tatwo datoby sie od-
wrocié, ale nadmierny lub uporczywy stres popycha je w kie-
runku rosngcej ztosliwosci i generowania wsparcia w innych
miejscach organizmu. Ten stres moze wynikac ze strachu,
goryczy, emocjonalnego szoku, ubogiej diety, napromienio-
wania lub zagrozenia chemicznego. Odmienne podejScie
moze zmniejszy¢ ztosliwos¢ i spowodowaé normalizacje
metabolizmu w rakowych komoérkach, wzmocni¢ uktad im-
munologiczny oraz zmniejszy¢ stres przy pomocy medytacji
i terapii emocjonalnych.*!

Ostatnio zaproponowano nawet protokoét chemiotera-
pii, ktory zaklada zawarcie rozejmu z guzem polegajace-
go na stosowaniu chemioterapii tylko w takim zakresie,
aby nie pozwoli¢ mu na dalszy rozwdj. Pewien naukowiec
oSwiadczyl: ,,W modelu raka jajnikow myszy potraktowa-
nie go bardzo wysoka dawka sprawia, ze guz znika. Wydaje
si¢, ze zostal wyleczony, ale niestety pare tygodni pdzniej
wraca i zaczyna zabijaé zwierzgta. To standardowy wynik.
PostanowiliSmy zatem zmniejszy¢ dawki lekéw i podawac

je, kiedy byly potrzebne. Udato si¢ nam ustabilizowa¢ guzy
205 32

i myszy zyly dalej”.

W miejsce chemioterapii zaleca si¢ alternatywng terapie
holistyczng majgca na celu ustabilizowanie guza i poprzez
alkalizacj¢ niepozwolenie mu na dalszy wzrost. W tym przy-
padku mozna stopniowo uszczgSliwia¢ guz zaspokajajac
jego inne potrzeby — normalizujac jego metabolizm poprzez
wznowienie produkcji energii utleniania, usunigcie toksycz-
nego szlamu, ktory lezal u Zrédel wszystkich problemoéw,
utrzymanie wielopostaciowych mikrobéw w osaczeniu oraz
zmniejszenie iloSci hormonow stresu poprzez medytacje
i terapie emocjonalne.
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Ta metoda sprawia, ze poprzednio ztoSliwe komorki
wracajg do normalnego funkcjonowania lub, jesli sg zbyt
zniszczone, dobrowolnie wymierajg (ulegaja apoptozie).
W takim przypadku guz ulega stopniowemu rozpuszcze-
niu w trakcie powtarzanych okreséw czyszczenia przewodu
pokarmowego. Jednak dopdki istnieje, szczegdlnie gdy jest
bezstresowym pierwotnym guzem, bedzie naszym przyja-
cielem, poniewaz bedzie hamowatl rozwdj niebezpiecznych
przerzutéw. Nawet po usuni¢ciu pierwotnego guza z powo-
du ignorancji to zakladajace wspodtprace podejscie jest jedy-
nym rozsadnym wyjSciem. Szczegoly tego procesu opisatem
na mojej stronie internetowej i w mojej ksigzce Overcoming
Cancer (Pokonywanie raka).>

Na podstawie dost¢pnych mi danych wnioskuje, ze wigk-
szo$¢ cierpien i zgonow zwigzanych z rakiem wynika ze spo-
sobu medycznego leczenia a nie z charakteru samej cho-
roby. Przy tak wielkim wysitku, jaki obecnie wktada si¢
w ukierunkowanie medycyny na podstawy oparte na danych
i dowodach, jestem przekonany, ze nie trzeba bedzie czekaé
kolejnych stu lat na zamiang stosowanych obecnie nieefek-
tywnych i szkodliwych, promowanych przez oficjalng medy-
cyng, metod leczenia raka na nakierowane na wspOtprace
i zarazem efektywne naturalne terapie.ll

0 autorze:

Walter Last jest emerytowanym biochemikiem i chemikiem,
ktéry pracowat na medycznych wydziatach wielu niemieckich uni-
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Jest autorem licznych artykutéw dotyczacych zdrowia publikowanych
w réznych czasopismach, jak réwniez kilku ksigzek, w tym Healing
Foods (Uzdrawiajgce potrawy), The Natural Way to Heal (Natural-
ny sposéb uzdrawiania) i Overcoming Cancer (Pokonywanie raka),
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