Antoni Przechrzta

Czy potrzebujemy
Duchowego Uzdrowienia?

Od zarania dziejow duchowos$¢
byfa bazg i integralng czescia zycia cztowieka.

W dawnych czasach szamanéw na Sy-
berii, w Ameryce i Australii, joginéw
w Indiach oraz kaptanéw w Egipcie
pojecie zdrowia i powodzenia zycio-
wego obejmowato filozofie zycia, cy-
kle natury, zwiazki ze Swiatem niewi-
dzialnym, etyke, czynniki zewnetrzne
i duchowos¢. Kahuni polinezyjscy zna-
li relacje pod$wiadomego, Swiadome-
go i nadswiadomego umystu, zredefi-
niowane wspdtczesnie przez Carla
Gustawa Junga. Duchowo$¢ od za-
wsze byta obecna w naturze cztowie-
ka, jednakze to do$wiadczenia misty-
kéw i ekstrasensbw byly podstawa
do uwzglednienia i zastosowania jej
w dazeniu do realizacji celéw, uzdra-
wiania z choréb czy poprawy jakosci
zycia. Oni nie mieli dostepu do $wia-
towej wiedzy medycznej ani do badan
naukowych, otrzymywali swojg ma-
dros¢ od przodkéw, wiec z pewnoscia
mozna by zakwestionowa¢ jakies ele-
menty ich procedury terapeutycznej.
Jednak fakt, ze na $wiecie o wiele wie-
cej 0s6b korzysta z medycyny niekon-
wencjonalnej i ludowej niz konwen-
cjonalnej, Swiadczy miedzy innymi
o tym, ze jest ona skuteczna oraz ze
nie mozna jej ignorowac, co zostato
wyrazone nawet w o$wiadczeniu
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Do-
piero wspétczesna nauka potrafi wiele
z aspektéw duchowego leczenia wyja-
$ni¢. ldzie to w parze z odradzaniem
sie przyjaznych pacjentowi i skutecz-
nych metod terapii.

europejskiej cywilizacji umyst
W Swiadomy dominowat w procesie
tworczym, chociaz Pitagoras byt réwno-
czednie jednym z najwiekszych ekstra-
senséw i uzdrowicieli umystu i ciata.
Hipokrates (urodzony w 460 r. p.n.e.)

52 CZWARTY WYMIAR

a Sesja uzdrawiania

Fakt,

26 na Swiecie

0 wiele wigcej
0s0b korzysta

z medycyny
niekonwencjo-
nalnej i ludowej
niz konwencjo-
nalnej, Swiadczy
miedzy innymi
0 tym, ze jest
ona skuteczna
oraz ze nie
mozna jgj
ignorowac.

stworzyt podstawy medycyny starozyt-
nosci. Przysiega Hipokratesa jest do
dzi§ etyczng rama pracy lekarza, ale
w dobie biznesu farmaceutycznego, in-
Zynierii genetycznej i eutanazji trudna
do zastosowania. Wszystkie dawne
metody terapii opieraly sie na przeko-
naniu, ze nie mozna oddziela¢ umystu
i ducha od ciafa fizycznego.

ziatalnos¢ szkoly esseriskiej, a w szcze-
D gblnosci cuda i uzdrawianie Jezu-
sa to apogeum mozliwosci mocy du-
chowych osiagniete poprzez odkrycie
w sobie mitosci i obecnosci Boga. Po-
przez zastosowanie ekologii zycia, po-
taczenie z Bogiem i rozwiniecie gtebo-
kiej wiary nad leczeniem farmakolo-
gicznym i objawowym dominowato
Duchowe Uzdrawianie wyrazajace sie
w postaci cudéw, o ktérych nie brak
doniesieni chociazby w Biblii.

Zostatem zainspirowany epizodem
$w. Piotra. Podchodzac przed $wiaty-
nig do chromego cztowieka proszace-

go o jatmuzne, postanowit poekspery-
mentowac z uzdrawianiem wedtug te-
go, co podpatrzyt i ustyszat od Jezusa.
,Nie mam srebra ani zlota, ale co
mam, to ci daje: w imie Jezusa Chry-
stusa Nazarejczyka, chodz! | ujawszy
go za prawa reke, podniést go... a on
natychmiast odzyskat wtadze w nogach
i stopach... i stanat na nogach, i cho-
dzit... wielbiac Boga”.

Wydaje mi sie, ze $w. Piotr nie
wiedziat, ze moze czyni¢ cuda, tak sa-
mo jak mogt nie wierzy¢, ze jest w sta-
nie chodzi¢ po wodzie. Sam byt
z pewnoécia zdumiony tym, co sie wy-
darzyto. Powyzszy cytat zawiera ukryta
zasade cudownego uzdrawiania, czyli
zwyciestwo ducha, umystu i przekona-

nia nad materia.

ierwsi chrzecijanie byli bardzo
P zaangazowani w Duchowe Uzdra-
wianie jako manifestacje charyzmatu
Ducha Swietego. Osiagali niezwykte
rezultaty. Czynienie cudéw, wskrzesza-
nie umartych i prorokowanie to misja,
do ktérej zobowiazat ich Jezus.

Rewolucja francuska w 1789 roku
przyniosta nieche¢ do wszystkiego, co
pochodzito ze $wiata ducha. Choroby
leczone byly farmakologicznie i chi-
rurgicznie. Jakkolwiek takie podejicie
do dzisiaj dominuje w hermetycznych
Srodowiskach lekarskich, a zabezpie-
czeniem ich jest biznes medyczny
i farmaceutyczny, to wyzwania poja-
wialy sie i pojawiaja do dzisiaj z wielu
Srodowisk.

Juz w roku 1875 ze strony ezotery-
ki do glosu doszta teozofka Helena
Btawatska, wskazujac na potrzebe le-
czenia ciata za pomoca umystu. Trzeba
tez wspomnie¢ o Rudolfie Steinerze
i Edgarze Caycem, o Christian Science
czy Ruchu Spirytualistéw. W nauce
ogromny wktad wniesli kolejno Zyg-
munt Freud i C. C. Jung, ktérzy poprzez
swoje $wiatte analityczne zaangazowa-



nie intelektualne dociekali, jak funk-
cjonuje umyst cztowieka. Stworzyli
podwaliny psychoanalizy i psychotera-
pii, interpretujac pojecie psyche jako
umyst. Analiza snéw i eksperymenty
z intuicja, (ktérej Jung dat sie prowa-
dzi¢, utrzymujac otwarty umyst), wy-
biegaly zdecydowanie poza sztywne
ramy racjonalizmu naukowego.

W $rodowisku medycznym poja-
wit sie Michael Balint, ktéry tworzyt
grupy terapeutyczne dziatajace do
dzisiaj, sktadajace sie z lekarzy, a jego
przestaniem i powodem skutecznosci
leczenia byta maksyma, ze dla pacjen-
ta najlepszym lekiem jest nie lekar-
stwo, ale lekarz.

owstata medycyna psychosoma-
P tyczna, ktéra chociaz udowadnia
relacje pomiedzy umystem a ciatem,
nie ttumaczy wielu zagadnier zwigza-
nych z dobrostanem cztowieka, jako
Ze jest on istota duchows i to obszar
duszy w zrozumieniu i terapii musi by¢
brany pod uwage. W ostatnich latach
coraz czesciej przyjmuje sie do wiado-
mosci w kregach nauki i medycyny, ze
komponent duchowosci jest najbar-
dziej istotnym obszarem do zrozumie-
nia cztowieka i utrzymania jego zdro-
wia. Coraz wiecej wspdtczesnych ba-
dain naukowych potwierdza te teze.
Wedtug wybitnej polskiej antropolog
filozofii prof. Haliny Romanowskiej-
-takomy duchowos¢ jest baza, a nie
dodatkiem koniecznym do dobrego
funkcjonowania cztowieka.

o rozwoju podejscia duchowe-
D go w terapii przyczynit sie mie-
dzy innymi Harry Edwards, zatozy-
ciel Federacji Duchowych Uzdrowi-
cieli Wielkiej Brytanii NFSH The He-
aling Trust, ktérej metody powstaty
na bazie przekazéw ze $wiata du-
cha, potwierdzajacych ciagtos¢ zycia
po $mierci, niesmiertelno$¢ duszy
i jej kondycje uwarunkowang dziata-
niem. W wielu z nich otrzymywano
informacje, ze uzdrowienie nastepu-
je poprzez zharmonizowanie w mi-
tosci: siebie z samym soba i z innymi
poprzez wybaczenie i akceptacje.
Jezeli dusza ludzka realizuje swoja
misje, to ciato jest zdrowe, a jezeli
nie, to powstaje choroba. Byto to
jakby przeniesienie nauki uzdrawia-
nia wedtug Jezusa na grunt wspot-
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Uzdrawianie

w kregu — wezasy
Z rozwojem
duchowym

czesny. Ogrom dzisiejszych badai
naukowych (np. zebrane przez dr.
Daniela J. Benora Duchowe leczenie)
potwierdza powyzsze, od dawna
znane przekonanie, inne za$ bada-
nia podwazaja skuteczno$¢ obec-
nych procedur medycznych (np. ze-
brane przez Waltera Lasta dotyczace
interwencyjnego i operacyjnego le-
czenia nowotworéw).

zisiaj coraz to powszechniej sto-
D suje si¢ metode Duchowego
Uzdra- wiania, polegajace na tym, ze
uzdrowiciel wchodzi w stan ducho-
wej mitosci, dostraja sie do Zrodia
(Boskiej Obecnosci) i przekazuje te Bo-
ska energie w kierunku pacjenta tak,
aby on odzyskat swoja wewnetrzng
harmonie i witalnos¢, ktora w konse-
kwencji prowadzi do dobrostanu psy-
chofizycznego, czyli uzdrowienia ciafa,
umystu, ducha i sytuacji zyciowe;.

Oprécz przekazu energii i wspo-
magania pacjenta w odczuwaniu
w sobie mitosci i doskonatosci, w bu-
dowaniu wiary w siebie i w przysztos¢,
rola uzdrowiciela jest tez terapia du-
chowa, czyli rozmowa terapeutyczna
prowadzaca do uporzadkowania w je-
go zyciu obszaréw wewnetrznych
rzadzacych sie swoimi nadrzednymi
prawami.

Najpiekniejszy i najcenniejszy
efekt Duchowego Uzdrawiania to

spokdj wewnetrzny i wiara w sens
zycia. Efektem towarzyszacym rege-
neracji duchowej jest przyptyw sit wi-
talnych, uwalnianie blokad w ciele,
co powoduje natychmiastowe lub
stopniowe wyleczenie nawet z tak
powaznych choréb jak nowotwory
i wiele innych z rodzaju tzw. nieule-
czalnych. Proces uzdrowienia czy
osiagniecie stabilnoéci w utrzymaniu
zdrowia i sukcesu czesto wymaga cza-
su, gdyz to pacjent sam musi w sobie
odkry¢ i przetrawi¢ powody oddziele-
nia od Zrédta, zintegrowa¢ obszary
zycia, powracajac do facznosci z Ca-
toscia. Jako duchowe istoty jestesmy
w procesie rozwoju i nabywania ma-
drosci zyciowej, uczymy sie jej stoso-
wania. Osiggamy szczescie i zdrowie,
stabilno$¢, opanowujac swoje zycie
i przyzwalajac na to, co jest: realiza-
cje boskiej woli.

mojej praktyce terapeutycznej

spotykam sie z wieloma forma-
mi leczenia. Kazda z nich odgrywa
specyficzna role w utrzymaniu zdro-
wia. Jestem za integracja metod, aby
skutecznie pomagaty cztowiekowi
funkcjonowa¢ w zyciu, ale aby nie
traktowaty go jak niewolnika instytu-
qji czy przemystu farmaceutycznego.
My, Polacy, mamy zbyt duza skion-
no$¢ do konsumowania lekarstw, od-
dajac pieniadze i wladze nad naszym
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zdrowiem koncernom farmaceutycz-
nym. Lekarze i instytucje odpowie-
dzialne za zarzadzanie funduszami
mogliby wykaza¢ wiecej odwagi
i otworzy(¢ sie na propagowanie zdro-
wia holistycznego, da¢ szanse tym,
dla ktérych zyciowa pasja i powota-
niem jest takie dziatanie. Spoteczeri-
stwo powinno mie¢ dostep do nie-
konwencjonalnych form terapii nie
tylko w gabinetach prywatnych, ale
i w publicznej stuzbie zdrowia, a tera-
peuci, réwniez duchowego uzdra-
wiania powinni by¢ zapraszani do
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pracy, wzorem innych krajéw w szpi-
talach finansowanych przez NFZ.

Zatrudnienie uzdrowicieli w pu-
blicznej stuzbie zdrowia w Polsce nie
oznaczatoby ujmy dla medykéw, ale
datoby niekwestionowane wsparcie
zdrowotne i emocjonalne pacjentom,
szczegblnie w obszarach, gdzie lekarz
nie poradzi sobie ze wzgledu na zato-
mizowang strukture medycyny czy
brak czasu badZ umiejetnosci dotarcia
do wnetrza cztowieka. Bytoby to
korzystne dla chorych takze z perspek-
tywy dobrostanu spoteczeristwa jako
catosci.

Taki poglad prezentuje réwniez
Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO,
ktéra zaleca wprowadzanie metod
niekonwencjonalnych, jaka jest tez
Duchowe Uzdrawianie, do publicznej
stuzby zdrowia. Swiatowe Zgromadze-
nie Zdrowia juz w 1978 roku przyjeto
(162 kraje, tez Polska) rezolucje , Zdro-
wie dla wszystkich”, wskazujac na kie-
runki promocji zdrowia, w ktére bar-
dzo trafnie wpisuje sie terapia Ducho-
wego Uzdrawiania.

Niestety Polska jest jednym z nie-
wielu krajow, w ktérym w dziwny spo-
s6b wprowadzanie leczenia niekon-
wencjonalnego nie jest widoczne ani
w polityce zdrowotnej, ani praktyce
medycznej, co ogranicza dostepnosé
do niego. Za pieniagdze wydane na
roczna chemioterapie dla jednej osoby
mozna optaci¢ roczng prace 10 terapeu-
téw Duchowego Uzdrawiania w szpi-
talu, co przekfada sie na tysigce pacjen-
tow, ktérzy otrzymaliby wsparcie.

otrzeba nam fachowcéw od holo-

logii, czyli nauki synchronizujacej
rézne dziedziny, szczegblnie medycz-
ne, chociaz w tym kontekécie nalezy
tez bra¢ pod uwage globalne srodowi-
sko, w ktérym dziata i zyje homo sa-
piens. Swiat specjalistbw moze by¢
grozny; tylko nauka scalona w odniesie-
niu do Wyzszego Dobra potrafi by¢ po-
zyteczna dla ludzkosci. Choroba to za-
wsze okazja do lepszego zrozumienia
siebie, bez ktérego leczenie objawowe
jest tylko zastong dymna, a uzdrowiciel
moze by¢ jedyna osoba, ktéra potrafi
wystucha¢ bez osadu i zrozumiec.

Duchowe Uzdrawianie staje sie
coraz bardziej popularng i doceniana
dziedzing terapeutyczna, ktéra dzieki

swojemu profesjonalizmowi doczeka-
fa sie licznych badan naukowych po-
twierdzajacych jej skuteczno$¢ m.in.
w psychoterapii, w chorobach prze-
wlektych, zwiazanych z chronicznym
bolem i objawami, w ktérych terapie
klasyczne sa dtugie, kosztowne i niero-
kujace wyleczenia. W wielu krajach
duchowi uzdrowiciele, ktérzy przeszli
ksztatcenie, staz i zdali egzaminy, prak-
tykuja uzdrawianie w szpitalach jako
terapie komplementarna wspomagaja-
ca alopatyczna medycyne. Czesto jest
ono decydujacym elementem w odzy-
skaniu zdrowia.

W Polsce nie istniejg rodzime ba-
dania naukowe. Mam nadzieje, ze ta-
kie w réznych dziatach medycyny sie
pokaza. My, jako uzdrowiciele, jeste-
Smy gotowi uczestniczy¢ nie tylko
w badaniach, ale i w przygotowaniu
procedur badawczych. Mamy wy-
ksztatcony personel, ktéry z przyjem-
noscia wiaczy sie w zawodowe prakty-
kowanie duchowego uzdrawiania.

ielu uczestnikéw kursow Ducho-

wego Uzdrawiania podkresla, ze
pomogly im one w uzdrowieniu wia-
snego zycia. Dobrze funkcjonujaca
duchowos¢ staje sie niezbedna wspét-
czesnemu cztowiekowi do zachowa-
nia zdrowia psychicznego i fizycznego,
tworzenia szczesliwych zwigzkéw
i pomyslnosci w wielu dziedzinach.
Czasy, ktére nadchodza, beda wyma-
galy od nas mocnej struktury ducho-
wej potrzebnej do tego, abysmy prze-
zyli, uchronili sie od choréb i dobrze
funkcjonowali w tym coraz bardziej
zageszczonym Swiecie, w nadmiarze
informacji, czesto zmanipulowanej
i ukierunkowanej na zysk. Z tego cha-
osu trzeba bedzie umie¢ wytuskaé
prawde pomocna dla siebie.

Kursy Duchowego Uzdrawiania
sa szansg dla pragnacych uleczy¢ wia-
sne zycie i tych, ktérzy chca w tym po-
moc innym. Coraz szersze zastosowa-
nie ma uzdrawianie na odleglos¢.
Nowoscig sa grupowe tygodniowe se-
sje uzdrawiania na odlegtos¢, prakty-
kowane przez uzdrowicieli Polskiego
Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowi-
cieli — przynosza one niesamowite
efekty uzdrawiajace, docierajac nawet
na inne kontynenty.

Antoni Przechrzta
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