Antoni Przechrzta jest
jedynym w Polsce li-
cencjonowanym nau-
czycielem NFSH - naj-
wiekszej federacji
duchowych uzdrowi-
cieli w Wielkiej Bryta-
nii. Dlaczego pacjenci
placzqg lﬁb usypiajq
podczqs jego terapii
opowiada Izabeli
Krzewskiej.

Rozmowa >> z Antonim Przechrziq, prezesem

Uzdrawic

4. Czy uwaza sie Pan za cudotworce?
- Bylem $wiadkiem wielu cudownych uzdrowien
ciala i duszy, a takze sytuagji zyciowych, w ktérych

‘wydawalo sie, ze nic nie da sie zrobi¢. Ja nie czynie

cudéw, ale prosze, aby sie zrealizowaly, np. prosze
o0 uzdrowienie. Rozumiem to tak, ze jezeli jest taka
wola Boga, a czlowiek usunie przeszkody i kto$ sie
jeszcze za nim wstawi, to dzieja sie rzeczy niezwykle.

4. Na czym polega duchowe uzdrawianie?

- To proces terapeutyczny, w ktorym uzdrowi-
ciel dostraja sie do zrodia energii duchowej i prze-
kazuje ja pacjentowi. Uruchamia w nim w ten spo-
sob jego wiasne sily zyciowe, proces regeneracji,
ktéry pozwala pacjentowi pokona¢ chorobe.

Z drugiej strony usituje tez nawigza¢ kontakt
z pacjentem na poziomie duchowym, wstuchac sie
w to, .co go boli. Nie w sensie miejsca, tzn. noga,
reka, czy serce, ale i podioza emocjonalnego tkwia-
cego u podstaw danej choroby. Duchowe uzdra-
wianie to uwalnianie przykrych doswiadczen
z przeszlo$ci, wybaczanie i pozbycie sie lekow.

4 Jak przebiega proces terapeutyczny?

- Uzdrowiciele zwykle pracuja rekami w bliskiej
odlegtosci od ciala pacjenta, czasem lekko pacjen-
ta dotykaja, oczywiscie za zgoda. Zachecaja, zeby
sie rozluznit i zamknat oczy. Podczas seansu moz-
na do$wiadczy¢ najrozniejszych wrazen: cie-
pta lub zimna, laskotania badZ ucisku.
Mozna poczu¢, ze na powierzchnie
wydobywa sie bol, a potem znika.

4. Ale uzdrowiciel nie po-

trzebuje  bezposredniego
kontaktu z pacjentem,
prawda?

- Uzdrawianie na odle-
glo$¢ jest formgq terapii, jak
moéwi nazwa, gdzie pacjent
przebywa z dala od uzdrowi-
ciela. Odleglos¢ nie ma zna-
czenia. Szczegolnie jest ono po-
zyteczne, kiedy  pacjent
potrzebuje pilnie pomocy, a nie
mozemy udac¢ sie do miejsca,
w ktérym przebywa, bo jest to np.

- Uzdrowiciele zWyMe pracujq rekami w bliskiej odleglosci od clla pacjnta czasem

wia¢ nawet na odleglosé¢.

szpital, wiezienie lub inny kraj. Albo tez np. pacjent
jest agresywny. Skuteczno$¢ uzdrawiania na odle-
gloé¢ jest porownywalna z uzdrawianiem dlonmi,
w obecnosci pacjenta. Co niektorym terapeutom
pomaga kontakt telefoniczny lub tez zdjecie danej
osoby.

4. Jak reaguja pacjenci podczas terapii?

- Proces terapeutyczny niekiedy pobudza
w czlowieku jego zdolnos¢ odczuwania. Zaczyna

plakac, jest wzruszony lub tez zasypia.

Tak jak wcze$niej czul, ze nic sie
nie da zrobi¢, zyl w poczuciu
strachu lub winy, tak po tera-
pii odzyskuje nadzieje i wi-
" dzi sens zycia. Czuje sie le-
piej.

4. Jakich najbardziej
spektakularnych uz-
drowien Pan dokonal?

- Znam osoby, ktdre
po sesji spotkan z wias-

nej woli rezygnowaty
z chemioterapii, pokony-
waly nowotwory wiele lat
temu i zyja do dzisiaj. Inni
pacjenci przez lata korzy-
stali z lekéw psychotropo-

lekko pacjenta dotykajq, oczywiscie za zgodq - ttumaczy Antoni Przechrzia.

Polskiego Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli

ausze

wych, a pod wplywem pracy z energiami odzyski-
wali wlasne poczucie ,ja”. Po konsultacjach z leka-
rzem odstawili leki i dobrze funkcjonowali. Leki
pomagaja im przezy¢, ale co to za zycie?

Spotykam sie tez z przypadkami migren, bolow
glowy... Nie badalem, co bylo ich przyczyna, ale
po kilku wizytach okazalo sie, ze tych bolow glowy
juz nie ma. Na pewno w jednej czesci jest to prze-
kaz energii pozytywnej i praca z relaksacjg, ale
w jakims stopniu jest to tez placebo. Jezeli placebo
jest skuteczne, to ja nie widze powodu, Zeby tego
nie praktykowa¢. Na ten temat tez sg badania.
W Ameryce opublikowano raport dotyczacy dziata-
nia lekdéw na tagodne depresje. W drugiej grupie —
kontrolnej — zastosowano placebo. Liczba wyle-
czen w jednej i drugiej grupie wynosita 70 proc. To
czemu nie stosowac placebo, po co niszczy¢ czlo-
wieka? :

4 Wspomnial Pan wczesniej, ze probuje
»wstucha¢ sie” w pacjenta. Co to oznacza?

- Chodzi o wstuchanie sie empatyczne, postuze-
nie sie intuicjg. Zaczynamy rozmawiaé, nawiazuje-
my kontakt, a w koncu udaje sie takg osobe uzdro-
wi¢. Glownie dzieki temu, ze dotarli$my do Zrédta
problemu, ktérego nie odkryt psychoterapeuta ani
psychiatra.

4. Ale uzdrowiciele duchowi dzialaja troche
jak psychoterapeuci, czyz nie?

— Psychoterapeuci nie docieraja do takich gtebin
jak uzdrowiciele. Nie wiedza, co cztowiek czuje, co
go boli, co mu méwi sumienie czy poczucie winy.
Psychoterapia bardziej zajmuje sie psychika, czyli
umystem czlowieka, a ja zajmuje sie dusza.

& Ale dzialanie duchowych uzdrowicieli
przynosi tez rezultaty w leczeniu chorob nie tyl-
ko psychicznych, ale i fizycznych?

- Nie mozemy mowic, ze leczymy, bo leczenie
wedtug prawa jest zarezerwowane dla lekarzy. My
wspomagamy w procesach terapeutycznych. I widze
tu bardzo pozytywne dziatanie duchowego uzdra-
wiania jako medycyny komplementarnej w sytua-

cjach zwiazanych z chorobami nowotworowymi

i chorobami nieuleczalnymi, przewlektymi bolami,
stanami emocjonalnymi.

Kiedy kilka lat temu w USA pojawily sie pienia-
dze na badania medycyny niekonwencjonalnej,
okazalo sie, ze duchowe uzdrawianie i rozne formy
przekazu energii, sa bardzo korzystne w procesie
odzyskiwania zdrowia, nawet w sytuacjach nieule-
czalnych. Robiono nawet badania na przekaz ener-
gii na komorki nowotworowe. Okazalo sie, ze
wowczas stopien, w jakim te komoérki sie rozdzie-
laty, byt o wiele mniejszy.

& Wiele os6b nadal podchodzi jednak
do r6éznych dziedzin medycyny niekonwencjo-
nalnej, w tym do duchowego uzdrawiania, z du-
Zym scpetycyzmenm...

- Ja wole uzywac stowa medycyna komplemen-
tarna, tzn. uzupelniajgca. Przykladowo w Anglii
coraz wiecej uzdrowicieli pracuje w gabinetach le-
karskich i szpitalach, gdzie sa oplacani przez
National Health Service. Brytyjskie instytucje me-
dyczne chetnie zatrudniajg tez mistrzow reiki,
hipnoterapeutow, akupunkturzystow.

& Przytacza Pan zagraniczne przyklady.
A jak wyglada sytuacja uzdrowicieli duchowych
w Polsce?

- Miesiac temu bylem na konferencji prasowe;,
w ktorej uczestniczyla cala czoléwka onkologow

w to, co gb boli. Duzq role od-

grywa tu intuicja.

dzialajq szkodliwie na orga-

nizm. I ustyszalem, ze samo-
chéd tez jest dobry, a jadqc
nim mozna sie zabi¢...

i profesor6w medycyny. Przedstawilem im wyniki
badan naukowych, ktére mowia, ze to, co stosuja,
dziata bardzo szkodliwie na organizm, np. chemio-
terapia, skanowanie, naswietlenia. Przedstawiam
tym lekarzom argumenty, a oni ignorancko mi od-
powiadaja, ze samochdd tez jest dobry, a jadac nim
mozna sie zabi¢. Lekarze w naszym kraju niechetni
sa do jakiejkolwiek wspolpracy. Przyczyniajg sie
do tego media. Przywotuja przypadki uzdrowicieli,
ktorzy popemnili biad i w jaki$ sposob zaszkodzili
pacjentowi. Ale sa to najcze$ciej osoby niezrzeszo-
ne. Gdyby nalezaly do jaki$ organizacji, obowiazy-
walby je kodeks etyczny, ktory zakazuje stawiania
diagnozy i odwolywania recepty, ktéra przypisze
lekarz.

4. Czy kazdy przypadek da sie uzdrowi¢ po-
przez energie duchowg?

- Wszystko zalezy od tego, ile razy przyjdzie pa-
¢jent do uzdrowiciela i w jak zaawansowanym stop-
niu jest jego choroba. Dolegliwosci ostre, takie jak
bdle glowy, urazy czy infekcje, moga ustapi¢ w prze-
ciagu kilku minut lub godzin po zabiegu. Dolegli-
wosci przewlekle dla uzyskania poprawy moga wy-
maga¢ cotygodniowych zabiegow przez kilka
miesiecy. Pamietam jednak pewng 16-latke sprzed
kilku lat. Miala guza na jajniku. Szia do szpitala.
Trzy dni wezesniej poprosita, zebym ja pouzdrawiat.
Tak tez zrobitem. Ona poszla do szpitala, przed sa-
mym skanem okazalo sie, Ze guz zniknat.

4 Jak odkryl Pan w sobie te niesamowite
zdolnosci?

- Od dziecka interesowalem sie zagadnieniami
mistycznymi. Zawsze czulem to polaczenie wew-
netrzne, duchowe z dusza, z boskg obecnoscia,
do uzdrowienia. Prawie 25 lat temu wyjechatem
na stale do Anglii i tam zapisatem sie do londyn-
skiego stowarzyszenia NSFH (National Federation
of Spiritual Healers — przyp. red.). Fascynowato
mnie przekazywanie energii duchowej. To tak, jak-
bym sie modlil, zeby uzdrowi¢ drugiego cztowieka.
Jesli ktos jest religijnie nastawiony do zycia, to moz-
na powiedzie¢, ze duchowy uzdrowiciel stwarza so-
bie empatie w stosunku do pacjenta i prosi Boga,
zeby go uzdrowit, Naukowcom tlumacze zas, ze to
ja sie dostrajam do tej sity zyciowej i ja przekazuje
pacjentowi. Czyli jest to proces samouzdrawiania
pacjenta. Ja go tylko wspieram w pierwszej fazie,
aby rozpalil sie jak ta Swieczka.

4. Czy duchowe uzdrawianie nie kloci sie
z wiarg chrzescijanska? ;

- Duchowe Uzdrawianie jest mistyczng i nama-
calng forma praktyki religijnej. W historii Chrzesci-
janstwa mieliSmy wspaniatych uzdrowicieli, cho-
ciazby nawet ostatnio ojca Pio, ktory cale zycie
oddat pomocy ludziom. Przykladem uzdrowiciela
jest tez Jan Pawet II. Nie potrzeba by¢ osoba konse-
krowana, aby w ten sposéb pomaga¢ innym lu-
dziom. Kazdy prawdziwy uzdrowiciel kieruje sie
w stosunku do pacjenta empatig, miloscig bezin-
teresowna i odwoluje sie do Boga, proszac o uz-
drowienie pacjenta, wiec uzdrawianie nie tylko
nie kloci sie, ale i jest wymierna forma praktyki
religijnej. W naszym stowarzyszeniu NFSH mamy
czlonkéw z calego Swiata, pochodza oni z roz-
nych religii, s3 osobami pelnymi ciepta i wyrozu-
mialosci dla wszystkich ludzi.

4. Dzigkuje za rozmowe. : A



