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2y mozna uzdrowic siebie?
Jak mozna samemu so-
bie poméc w utrzymaniu
zdrowia?

Samouzdrawianie to proces uruchomie-
nia wiasnego potencjatu sit zyciowych,
tak aby mozna byfo sobie poradzi¢
z choroba badz trudna sytuacja. Jest
bezptatne.

Najlepiej bytoby korzysta¢ z sesji ducho-
wego uzdrawiania albo samouzdrawia-
nia, nim choroba rozwinie sie do takiego
stadium, iz potrzebna bedzie interwen-
cja lekarza. Powinniémy dbac o dobro-
stan psychofizyczny, wigc nim si¢ roz-
chorujemy, mozemy samemu sobie zro-
bi¢ sesje uzdrawiania, co nie wyklucza
rowniez celowoséci skorzystania z kon-
taktu bezposredniego z uzdrowicielem.

Samouzdrawianie polega na takim ze-
strojeniu siebie z nasza duchowa sfe-

Samouzdrawianie
jest pomocne

w zdrowieniu

z wielu dolegliwosci
fizycznych,
psychicznych

I emocjonalnych,
jezeli jest stosowane
regularnie przez jakis
czas, np. w przypadku
chronicznego
zmeczenia,

migren, stanow
reumatycznych,
astmy, stresu, stanow
niskiej odpornosci,
bezsennosci,
problemow z tarczyca,
choréb zotadkowych
i wielu innych. Moze
tez by¢ wsparciem
dla chorujacych

na nowotwaory.

ra, aby mogta ona wptynaé korzystnie
na ciato i emocje. Podczas sesji czer-
piemy site Zyciowa ze Zrodia, bedac
potaczonym z Boska obecnoscia. Tak

samouzdrawiania

jak w uzdrawianiu drugiej osoby, takze
w samouzdrawianiu istotnym elemen-
tem jest wziecie pod uwage sytuacji
Zyciowej oraz kontekstu objawdéw, kt6-
re moga by¢ wyrazem oddziatywania
psychosomatycznego.

Dr lan Peart - odkrywczyni neuropep-
tydéw - oszacowala, iz okoto 80 proc.
choréb ma swoje podtoze w umysle,
dlatego tez w umysle drzemie ogromny
potencjat. Badania wykazaty, ze komérki
posiadaja swiadomosc, ktéra odpowia-
da myslom. Ta wazna wtasciwosc jest
wykorzystywana w wizualizacji ukie-
runkowanej na samouzdrawianie po-
przez napetnienie sie pozadanym sta-
nem umystu.

Trudno bytoby zmobilizowac sie do se-
sji uzdrawiania siebie osobom, ktore sa
bardzo chore, zmeczone i zatamane, dla-
tego pozyteczne jest korzystanie - przy-
najmniej na poczatku - z sesji uzdrawia-
nia u uzdrowiciela, ktdéry z pewnoscia
pomogiby nawigza¢ kontakt ze soba
i uwolni¢ pewne sytuacje eskalujgce
chorobe. Taka sesja moze mie¢ miejsce
w gabinecie albo przez telefon. Pozniej
mozZna wspomagac sie tez samemu.

Prosty sposéb, aby zainicjowaé proces
samouzdrawiania:

e wiacz spokojna muzyke,

* usiadZ wygodnie,

* utdz swoje stopy na podtodze,

*  zamknij oczy,

*  porozciagaj sie,
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»  relaksu wszystkie czesci ciata, po-
czynajac od stop, poprzez podudzia,
uda, posladki, brzuch, klatke piersio-
wa, ramiona, rece, sIyje, bwarz,

»  skup swojguwage na oddechu - naj-
pierw do brzucha i klatki piersiowej,

» wraz  oddechem wyobraZ sobie, i2
wdvchasz site dyciowa, mitodé, sto-
wem - wszystko co dobre,

s obwérz sie na potaczenie z Sitg
Wyzsza - Bogiem, jakkolwiek go
pojmujesz,

«  wdychaj Boskie Swiatio, napetniajac
sie tym, co pozytywne,

*  pOpros we wnetrzu SwWojego serca
o uzdrowienie tego, co potrzebuje
w tobie | tweoje] sytuacji yciows|
uzdrowienia,

+ wyobraz sobie, Ze wydychajac
uwalniasz sie od tego, co di nie stuzy.

Elementem towarzyszacym samouzdra-
wianiu bedzie wejscie w stan ghebokie]
relaksacji | medytacii, Poczujesz si¢ pew-
nie trache senmy, wiec ziewaj, jezeli be-
dziesz mied taka potrzebe. Jezeli poczu-
jesz troche wiecej rozluznienia, oddychal
ghebiej, napetniajac sie tym, co nowe, ra-
dasne | uzdrawiajace.

Muozesz sobie wyohrazic, ze przez szeryt
ghowy napetniasz sie Boska Obecnoicia
- sita #yciowa, ktdra najpienw dociera do
glowy, relaksujac jg, a poZniej po kolei
poprzez szyje do klatki piersiowej | ko-
lejnymi oddechami do brzucha, podsta-
wy kregostupa oraz nog. Jezeli to swiatto,
ktére wizualizujesz dotrze do stop, po-
staraj sie odczud facznodc 2 ziemia.

Pobad# w takim stanie zestrojenia sig.
Twi] mézg wehodzi w czestotliwaic alfa
i przy wyrazone] intencji kieruje pro-
cesami regenerac)i, otrzymujac uzdro-
wienie ze cfery duchowej, ktore w tym
stanie bedzie docierac tam, gdzie jest
potrzebne.

Ma kaniec powoli bierz coraz to ghebszy
oddech, porozciaga) sie, poziewa] i po-
wrac do mocnego kontaktu ze swaim
ciatem.

By¢ moze do trwalszego wyzdrowienia
potrzebne bedzie wybaczenie (rowniez
sobie) | preyjecie konstruktywnego i bar-
driej duchowego podejscia do Zycia,

Sesja samouzdrawiania powinna trwac
pomiedzy kwadransem a 1/2 godziny.

Elementem
towarsyssqeym
samousdrawianiu
jest zawsze stan
glebokiej relaksacji
i medytacji.

Elementem towarzyszacym zestrajaniu
sie 7 uzdrawiajacy sity jest moiliwosd
wstuchiwania sig w intulcje. ktéra pod-
powiada, jakie kroki podjac, aby powrocic
do zdrowia | rownowagi.

Dla tych, ktdrym trudno sie zmobilizowac
do zastosowania proste]j techniki samo-
uzdrawiania, bo mozZe czujg sie zbyt cho-
rzy, stworzytem phyte CD z wizualizacjs
tego procesu, wigt wystarczy ja tylko
whaczyé, usiasc wygodnie badi potozye
sig | poddac sie relaksacji, oddechowi
i wizualizacji, Wiele asdb donosi, i wie-
lokratne wystuchanie tej wizualizacji po-
lepszyto ich samopoczucie | preyczynito
sig do powrotu do zdrowia. Takg medy-
tacje mozna sobie tef odstuchad (na stu-
chawkach] lezac w szpitalu. Wiele osob
w trakcie te] medytaci zasypia | odczuwa
duzo spokoju. Takze wisle osdh donasi,
jak po stuchaniu tej medytaci poprawia
sie ich nastrdj, Zwieksza sie zasob sit zy-
clowych oraz poprawiaja sig wyniki ba-
dan lekarskich. Jedna z osab regularnie
stuchata tej medytaci, rdwnaczesnie ob-
serwlljac Zmniejszanie sig guzow piersi,
co zostato potwierdzone przez lekarzy
| przefwietlenie. Osoba ta nie potrzebo-
wata juz stasowad innej formy leczenia.

Czy nie dobrze by byto, aby takie me-
tody samopomocy pokazywane bty np.
w poczekalniach przychodni zdrowia
oraz w szpitalach?

Terapia duchowego uzdrawiania wspo-
maga cztowieka w regeneracji zdrowia
na wszystkich poziomach. Polega na
przekazywaniu sity Zyciowe] | wsparciu
psychologicznym majacym na celu uru-
chamienie wtasnych zasobdw do pora-
dzenia sobie z charoba, zranieniem czy
trudna sytuacja Zyciowa. Badania nauko-
we i praktyka potwierdzaja skutecznosc
tej formy terapii.

W powrocie do dobrego samopoczucia
i zdrowia koniecznym tez jest zdrowy
styl Zycia, zdrowe odiywianie sie | dobre
funkcionowanie w kazdym obszarze.

Propozycja samouzdrawiania nie jest
alternatywa dla medycyny glownego
nurty, le jej dopetnieniem. W przypad-
lu choroby nalezy konsultowad sie z le-
karzem, szczegainie jezeli bierzesz leki,
a ze wzgledu na poprawe zdrowia miyélisz
o ich odstawieniu.

Mie mozemy jednak zapominac, fe to
preede wszystkimi my sami jestesmy
odpowiedzialni za nasze zdrowie.

W nastepnym wydaniu - o uzdrawianiu
na odlegtosc. x
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Galansk, 15-16,09. 2018,
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Kurs Rozwaju Intulcil:
Wioctaw, 6-7.10.2018.
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